Struktura treningu sportowego - course description
General information

Course name Struktura treningu sportowego

Course ID 16.1-WL-WF-STSP

Faculty Eaculty of Biological Sciences.

Field of study Physical Education / Teaching

Education profile practical

Level of studies Second-cycle studies leading to MS degree
Beginning semester winter term 2021/2022

Course information

Semester 3

ECTS credits to win 2

Course type obligatory

Teaching language polish

Author of syllabus ® dr Mateusz Rynkiewicz

Classes forms

The class form Hours per semester (full-time)  Hours per week (full-time) Hours per semester (part-time)  Hours per week (part-time) Form of assignment
Lecture 30 2 18 1,2 Credit with grade

Aim of the course

Wprowadzenie w podstawowg problematyke teorii treningu sportowego. Poznanie zasad technologii, organizacji, kontroli i kierowania procesem treningowym. Przedstawienie
najnowszych kierunkéw rozwoju sportu wyczynowego i profesjonalnego, systeméw naboru i selekcji do szkolenia i wspétzawodnictwa. Wyposazenie w system wiedzy i
podstawowych umiejetnosci z zakresu technologii treningu sportu dzieci i mtodziezy, umozliwiajacy podjecie pracy szkoleniowej i kierowanie treningiem sportu wyczynowego i
profesjonalnego na wszystkich poziomach szkolenia.

Prerequisites

Wiedza z zakresu teorii sportu, fizjologii ogélnej cztowieka, podstaw pedagogiki i metodyki sportéw indywidualnych i zespotowych

Scope

Podstawowe pojecia i kierunki rozwoju wiedzy o treningu. Teoria treningu a teoria sportu. Wykorzystanie nowoczesnej aparatury pomiarowej podstawg naukowego kierowania
procesem treningowym. Kierowanie systemem szkolenia sportowego. Organizacja kontroli procesu treningowego i dziatalnosci sportowej. Nauczanie techniki sportowej na
réznych etapach szkolenia treningowego. Style pedagogicznej pracy trenera a jej efektywnosc¢.

Teaching methods
Metody stowne; wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych. Metody eksponujace: film, pokaz. Metoda tekstu przewodniego, praca z ksigzka, praca z dokumentem
zrédtowym.

Learning outcomes and methods of theirs verification

Outcome description Outcome symbols Methods of verification The class form
Umiejetnie stosuje $rodki wychowawcze specyficzne dla sportu w resocjalizacji ® K2_U09 ® awritten assignment ® Lecture
Rozumie potrzebe i planuje wtasne doksztatcanie sie zawodowe trenera ® K2.K01 ® atest ® Lecture
sportowego

Identyfikuje i umie eliminowac btedy i zaniedbania dydaktyczne i wychowawcze ® K2_U07 ® awritten assignment ® Lecture

w praktyce treningu sportowego

Posiada umiejetnos¢ przygotowania opracowania w zakresie planowania ® K2_U05 ® atest ® Lecture
procesu treningowego

Rozwigzuje problemy pojawiajace sie w zawodzie trenera sportowego ® K2.K06 ® atest ® Lecture

Assignment conditions
Zaliczenie w formie pisemnej zgodnym z podanymi kryteriami - test z progami punktowymi sktadajacy sie z pytan zamknietych i otwartych. Minimum na uzyskanie zaliczenia to
50% punktéw.

Ocena koricowa to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki Sredniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; Srednia 3,75 stanowi ocene koficowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowg 5,0.


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Recommended reading
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Sozariski H. (red.): Podstawy teorii treningu sportowego. Warszawa 1999. RCMSzKFiS.

Sozanski H. Wybrane aspekty kwalifikacji dzieci i mtodziezy do sportu i treningu. PFSM Warszawa 2005
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Zaporozanow W.,Sozarski H.: Dobor i kwalifikacja do sportu. Warszawa 1997. RCMSzKFiS
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9.Czasopisma i podreczniki dostepne w Bibliotece Uniwersyteckiej UZ (bazy danych w uktadzie alfabetycznym) http://www bu.uz zgora pl/

Further reading

1. Ljach W.: Ksztattowanie zdolnosci motorycznych dzieci i mtodziezy. COS, Warszawa, 2003.

2. Prus G.: Przygotowanie kondycyjne w sporcie. AWF, Katowice, 2003.

3. Sozanski H. (red.): Sport dzieci i mtodziezy. Vademecum trenera. Warszawa 1994. RCMSzKFiS.

4. Raczek J., Miynarski W., Ljach W.: Ksztattowanie i diagnozowanie koordynacyjnych zdolnosci motorycznych. AWF, Katowice, 2002.
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