Koszykdwka - course description
General information

Course name Koszykéwka

Course ID 16.1-WL-WF-KO

Faculty Eaculty of Biological Sciences

Field of study Physical Education / Teaching

Education profile practical

Level of studies Second-cycle studies leading to MS degree
Beginning semester winter term 2021/2022

Course information

Semester 3

ECTS credits to win 2

Course type obligatory
Teaching language polish

Author of syllabus ® mgr Ewa Misior

¢ dr Tomasz Grzybowski

Classes forms

The class form Hours per semester (full-time)  Hours per week (full-time) Hours per semester (part-time)  Hours per week (part-time) Form of assignment
Laboratory 30 2 18 1,2 Credit with grade

Aim of the course
Wyksztatcenie nauczyciela, ktéry bedzie przygotowany do samodzielnego formutowania celow i opracowywania programéw nauczania gry w koszykéwke oraz ich realizacji w
warunkach szkolnego wychowania fizycznego. Usprawnienie studentéw w zakresie techniki gry w koszykéwke.

Prerequisites
Podstawowe umiejetnosci techniczne gry w koszykdwke. Znajomos¢ przepisow gry.

Scope

Znaczenie oraz rodzaje obserwacji gry w odniesieniu do dziatari motorycznych, technicznych i taktycznych. Przyktadowe arkusze obserwacyjne. Opracowanie danych
zgromadzonych w arkuszach obserwacyjnych. Technika, systematyka i metodyka nauczania: poruszania sie po boisku, chwytéw i podan, koztowania, rzutéw do kosza. Taktyka
ary w koszykéwke. Taktyka zespotowa gry w ataku. Taktyka zespotowa gry w obronie. Taktyka indywidualna w poszczegélnych elementach gry. Cwiczenia taktyczne
realizowane w réznych formach (mate gry, fragmenty gry, gry szkolne, gry wtasciwe, mecze). Koszykéwka dzieci i mtodziezy. Struktura i etapy szkolenia w koszykéwce.
Cwiczenia, gry i zabawy przygotowujace do gry w koszykéwke (podania, rzuty, chwyty itp.). Jednostka treningowa. Rodzaje rozgrzewek. Cwiczenia w czesci koficowej.
Przyktadowe jednostki treningowe na poszczegélnych etapach szkolenia w zakresie ksztattowania sprawnosci fizycznej i umiejetnosci technicznych.

Teaching methods
Obserwacja, samodzielne opracowanie materiatéw metodycznych, éwiczenia praktyczne, zajecia w grupach.

Learning outcomes and methods of theirs verification

Outcome description Outcome symbols  Methods of verification The class form
student potrafi oceni¢ sprawnos$¢ ucznia, identyfikowac btedy i zaniedbania w ® K2_W05 ® obserwacje i ocena umiejetnosci ¢ Laboratory
praktyce charakterystyczne dla gry w koszykéwke oraz stosowac odpowiednie ® K2_U07 praktycznych studenta

dziatania korygujace, wybiera odpowiednie metody i $rodki dydaktyczne na réznych
etapach edukacji

student potrafi zorganizowa¢ zajecia rekreacyjne i zawody sportowe w koszykéwke ® K2_U10 ® przygotowanie projektu ¢ Laboratory
na réznych poziomach edukaciji grupowego

student jest kreatywny w propagowaniu zdrowotnych, spotecznych i rekreacyjnych ® K2.K01 ¢ adiscussion ® Laboratory
wartosci gier i zabaw z pitka ® K2.K09 ® an observation and evaluation of

activities during the classes

student potrafi scharakteryzowac gre w koszykéwke, objasnia¢ przepisy gry, dobieraé ® K2_W09 ® amultiple choice and open ¢ Laboratory
specjalistyczna terminologie w zakresie gry w koszykéwke, wybiera odpowiednie ® K2_W10 questions test
metody i Srodki dydaktyczne na réznych etapach edukacji

student ma pogtebiong i uporzadkowang wiedze dotyczaca bezpieczeristwa oséb na ® K2.K07 ® obserwacje i ocena umiejetnosci ¢ Laboratory
zajeciach sportowych, jest wrazliwy na zapewnienie bezpieczeristwa sobie i uczniom praktycznych studenta
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Outcome description Outcome symbols  Methods of verification The class form
student potrafi zaprezentowaé specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu gry w ® K2_U11 ® obserwacje i ocena umiejetnosci ® Laboratory
koszykéwke praktycznych studenta

Assignment conditions

Laboratorium koriczy sie zaliczeniem na ocene. Podstawa zaliczenia jest aktywne uczestnictwo w zajeciach oraz:

uzyskanie pozytywnej oceny z testu z progami punktowymi, sktadajacego sie z pytar zamknietych i otwartych; minimum na uzyskanie zaliczenia to 60% punktéw - 30%
¢ zaliczenie testu sprawnosci specjalnej - 30%

® udziat w organizacji zawodéw sportowych w koszykéwke - 10%

® hospitacja zaje¢ w koszykdwke - 5%

® przeprowadzenie analizy statystycznej meczu w koszykéwke - 10%

samodzielne przeprowadzenie zaje¢ w koszykéwke - 15%

Ocena koricowa to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; Srednia 3,75 stanowi ocene koficowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.

Recommended reading

1. Hucinski T., Potaniecka A. Kiihnl-Kinel A.: Nauczanie w koszykdwce dzieci i mtodziezy. 130 umiejetnosci technicznych z podziatem na kategorie wiekowe. PWSZ,
Koszalin 2014

2. Hucinski T., Wilejto-Lekner |.: Koszykdwka. Przygotowanie zawodnika do gry w ataku. Wydawnictwo ,BK”, Wroctaw 2009

3. Litkowycz R., Olex-Zarychta D.: Uczymy graé¢ w koszykdwke. Taktyka, technika, metodyka nauczania koszykéwki w lekcjach wychowania fizycznego, cz. 1. Indywidualny
i zespotowy atak. AWF im. J. Kukuczki, Katowice 2012

4. Ljach W.: Koszykéwka. Podrecznik dla studentéw akademii wychowania fizycznego, cz. 2. AWF im. B. Czecha, Krakéw 2007

5. Czasopisma i podreczniki dostepne w Bibliotece Uniwersyteckiej UZ (bazy danych w uktadzie alfabetycznym) hitp://www bu uz zgora pl/

Further reading
1. Bondarowicz M.: Zabawy w grach sportowych. WSiP Warszawa 2004
2. Hucinski T., Gutkowski M., Mikotajec K.: Koszykdwka. Atlas ¢wiczen (szkolenie techniczno-taktyczne wzorowane na koszykdwce amerykarskiej). RCMSKFiS,
Warszawa 1992
3. Mikotajec K.: Kumulatywny i ostateczny efekt treningu funkcjonalnego u koszykarzy na wysokim poziomie zaawansowania sportowego. AWF im. J. Kukuczki, Katowice
2013
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