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Cel przedmiotu

Celem przedmiotu jest doskonalenie wiedzy i umiejetnosci w zakresie projektowania z uwzglednieniem konstrukcji uktadéw obcigzanych znacznymi sitami dynamicznymi oraz
poszerzenie wiedzy w zakresie kinematyki i dynamiki uktadu ruchu cztowieka. Jednoczesnie celem przedmiotu jest umiejetno$¢ analizy ruchu ciata cztowieka w celu okreslenia
wystepujacych obcigzer oraz umiejetnosci oceny wptywu tych obcigzen na organy wewnetrzne zwtaszcza na uktad kostno-miesniowo-wiezadtowy.

Wymagania wstepne
Propedeutyka nauk medycznych, zarys fizjologii i anatomii, fizyka, mechanika i wytrzymatos$¢, podstawy elektroniki i elektrotechniki, wspomagane komputerowo projektowanie
inzynierskie, biomechanika inzynierska, sensory i pomiary wielkosci nieelektrycznych, elektroniczna aparatura medyczna.

Zakres tematyczny

Wyktad: Czes$¢ | Wprowadzenie do kinematyki i dynamiki Wektorowy i analityczny opis ruchu punktu. Kinematyczne réwnania ruchu. Tor punktu. Opis ruchu punktu po torze.
Naturalne kierunki odniesienia, tréj$cian Freneta. Ruch prostoliniowy punktu. Predkosé i przyspieszenie w ruchu prostoliniowym. Szczegdlne przypadki ruchu; ruch prostoliniowy
jednostajny i jednostajnie zmienny. Ruch prostoliniowy nieswobodnego punktu materialnego. Metoda wyznaczania $rodka ciezkosci dla ciata cztowieka. Pojecie sity
bezwtadnosci, rownowaga uktadu dynamicznego; zasada d'Alemberta. Ruch krzywoliniowy. Predkosci i przyspieszenia w ruchu krzywoliniowym Przyspieszenie styczne i
normalne do toru, promieri krzywizny toru. R6zniczkowanie wektora w uktadzie ruchomym. Ruch wzgledny punktu, przyspieszenie Coriolisa. Kinematyka ciata sztywnego. Ruch
obrotowy wokot statej osi, wyznaczanie predkosci i przyspieszenia wybranego punktu. Ruch ptaski ciata sztywnego, predkosci i przyspieszenia w ruchu ptaskim. Metoda
bieguna i chwilowego Srodka obrotu. Chwilowy Srodek przyspieszen. Ruch ztozony, wyznaczanie predkosci i przyspieszenia wybranego punktu ciata sztywnego. Dynamika
uktadu punktéw materialnych. Ped punktu i uktadu punktéw materialnych i prawo jego zmiennosci. Ruch $rodka masy. Kret punktu i uktadu punktéw materialnych i prawo jego
zmiennosci. Praca w ruchu prosto i krzywoliniowym. Moc $rednia i moc chwilowa. Praca w potencjalnym polu sit pole sit ciezkosci i sprezystosci. Energia kinetyczna uktadu
punktéw materialnych. Twierdzenie Koeniga. Zasada zachowania energii mechanicznej. Twierdzenie o przyroscie energii kinetycznej punktu. Dynamika ciata sztywnego. Ruch
postepowy i obrotowy ciata. Rdwnanie ruchu wahadta fizycznego. Dynamika ruchu ptaskiego. Zatozenia liniowej teorii drgai. Modelowanie uktadéw mechanicznych, metoda
superpozycji, drgania wtasne. Drgania swobodne ttumione oporem wiskotycznym. Drgania wymuszone niettumione. Rezonans mechaniczny. Drgania wymuszone ttumione.
Zasady wibroizolacji w uktadach biomechanicznych.

Czesc Il

Wzorce ruchowe - istota z biomechaniki sportu. Definiowanie ludzkich ruchéw. Podstawowe ruchy. Wzorce ruchu. Pordwnanie analizy ruchu jakosciowego i ilosciowego.
Jakosciowa analiza ruchéw sportowych. Systemy analizy pracy sportowcéw. Etap przygotowania,obserwacji, oceny i diagnozy oraz analizy i interwencji w ocenie sportowcow.
Identyfikacja kluczowych cech ruchu. Wzorce ruchowe - geometria ruchu. Podstawy ruchu. Koordynacja ruchéw w stawach. llosciowa analiza ruchu. Metody analizy ruchu.
Zastosowanie wideografii w analize ruchéw sportowcdéw. Przyczyny ruchu - sity i momenty. Metody analizy sit podczas ruchu. Zasada zachowania pedu i momentu pedu dla
ztozonych struktur uktadu ruchu. Okreslenie srodka masy ciata cztowieka. Wytwarzanie i kontrola momentu pedu. Pomiar sity. Pomiary cinienia. Anatomia ruchu ludzkiego
ciata. Ruchomosé ciata. Szkielet i jego kosci. Znaczenie stawdéw w powstawaniu ruchéw. Miesnie jako motor napedowy ruchu. Procedury doswiadczalne oceny funkcjonowania
miesni. Dynamometria izokinetyczna.

Projekt

Wprowadzenie do problematyki urzadzeri wspomagajacych ¢wiczenia sportowe, analiza metod i technik éwiczen dla wybranych dla wybranych dyscyplin sportowych, zasady
planowania ¢wiczen, projekt koncepcyjny urzadzenia/elementédw wspomagajacy uktad ruchu, ocena rozwigzania pod katem skutecznos$ci procesu przygotowania sportowego,
mozliwosci techniczne wykonania urzadzenia, warunki i przepisy dotyczace wytwarzania sprzetu.
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Metody ksztatcenia

Wyktad konwencjonalny, metoda projektu, dyskusja, praca z dokumentem zrédtowym, praca w grupach

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole  Metody weryfikacji

efektow
Ma wiedze z zakresu kinematyki i dynamiki uktadu ruchu cztowieka.

Potrafi dokona¢ wyboru rozwigzania konstrukcyjnego pod wzgledem kosztow
wykonania, sformutowac zatozenia projektowe dla wybranych konstrukcji sprzetu
sportowego oraz zgodnie z zadang specyfikacja, uwzgledniajaca aspekty
pozatechniczne, zaprojektowac proste urzadzenie przeznaczone do éwiczen
sportowych.

Warunki zaliczenia

aktywnos$¢ w trakcie zaje¢

Egzamin pisemny

Warunkiem zaliczenia czesci wyktadowej
jest uzyskanie pozytywnej oceny
pisemnych odpowiedzi na pytania
egzaminacyjne dotyczace teoretycznych
zagadnien przedmiotu.

aktywno$¢ w trakcie zajeé

Zaliczenie na ocene zaje¢ projektowych
Ocena z projektu jest okreslana na
podstawie oceny trafnosci doboru uzytych
technik i metod oraz jako$ci wykonania
projektu

Wyktad: warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu przeprowadzonego w formie pisemnej.

Projekt: zaliczenie na ocene (zaliczenie podstawie ocen otrzymanych podczas realizacji projektu za przygotowanie do zajec¢ oraz oceny koficowej za projekt)

Ocena koficowa na podstawie Sredniej arytmetycznej ocen z wyktadu i projektu
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