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Forma zaje¢  Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Cwiczenia 30 2 - - Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu
Celem przedmiotu jest przedstawienie najnowszych teorii dotyczacych technik efektywnego przyswajania wiedzy oraz roli motywacji w rozwoju osobistym.

Wymagania wstepne
brak

Zakres tematyczny
Uczenie sie a kreatywnos¢. Techniki efektywnego przyswajania wiedzy. Rola i wzmacnianie motywacji. Rola i wzmacnianie pamieci. Rola aktywnego podej$cia do samorozwoju.
Psychologia sukcesu. Umyst nastawiony na ciggty rozwdj a umyst nastawiony na wykonywanie ustalonej funkcji.

Metody ksztatcenia
Wyktad. Dyskusja.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole Metody weryfikacji Forma zajeé¢
efektow

ma elementarng wiedze dotyczacg strategii uczenia sie oraz roli i sposobow ® obserwacja i ocena aktywnosci * Cwiczenia

ksztattowania odpowiedniego nastawienia do podejmowanych probleméw w celu ich na zajeciach

kreatywnej analizy

zna zakres posiadanej przez siebie wiedzy i posiadanych umiejetnosci, rozumie potrzebe ® obserwacja i ocena aktywnosci * Cwiczenia
ciaggtego doksztatcania sie i rozwoju zawodowego na zajeciach
potrafi formutowa¢ wnioski i wprowadzaé je w zycie w postaci konkretnych strategii ® obserwacja i ocena aktywnosci * Cwiczenia
dziatan komunikacyjnych na zajeciach

Warunki zaliczenia
Aktywnos$¢ na zajeciach.
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