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Formy zajęć
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Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
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Forma zaliczenia

Ćwiczenia 30 2 - - Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Celem przedmiotu jest przedstawienie najnowszych teorii dotyczących technik efektywnego przyswajania wiedzy oraz roli motywacji w rozwoju osobistym.

Wymagania wstępne
brak

Zakres tematyczny
Uczenie się a kreatywność. Techniki efektywnego przyswajania wiedzy. Rola i wzmacnianie motywacji. Rola i wzmacnianie pamięci. Rola aktywnego podejścia do samorozwoju. 
Psychologia sukcesu. Umysł nastawiony na ciągły rozwój a umysł nastawiony na wykonywanie ustalonej funkcji.

Metody kształcenia
Wykład. Dyskusja.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole 

efektów
Metody weryfikacji Forma zajęć

ma elementarną wiedzę dotyczącą strategii uczenia się oraz roli i sposobów 
kształtowania odpowiedniego nastawienia do podejmowanych problemów w celu ich 
kreatywnej analizy

obserwacja i ocena aktywności 
na zajęciach

Ćwiczenia

zna zakres posiadanej przez siebie wiedzy i posiadanych umiejętności, rozumie potrzebę 
ciągłego dokształcania się i rozwoju zawodowego 

obserwacja i ocena aktywności 
na zajęciach

Ćwiczenia

potrafi formułować wnioski i wprowadzać je w życie w postaci konkretnych strategii 
działań komunikacyjnych

obserwacja i ocena aktywności 
na zajęciach

Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
Aktywność na zajęciach.
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