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Informacje o przedmiocie
Semestr 3
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Typ przedmiotu obieralny
Język nauczania polski
Sylabus opracował dr Jerzy Herberger

Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Ćwiczenia 30 2 18 1,2 Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Zapoznanie studentów z obszarem procesów poznawczych, w sposób pozwalający na zastosowanie wiedzy o tych procesach w praktycznych działaniach międzyludzkich  
(np.organizowanie materiału percepcyjnego,efektywne prowadzenie zajęć, wykorzystywanie praw pamięci).

Wymagania wstępne
Brak wymagań wstępnych.

Zakres tematyczny
Psychologia poznawcza a procesy poznawcze. Procesy a struktury poznawcze.Procesy percepcyjne( odbiór wrażeń i spostrzeganie) i ich psychofizjologiczne podstawy. 
Spostrzeganie figuralne a spostrzeganie społeczne. Przetwarzanie informacji konkretno-obrazowej: wyobraźnia. Proces myślenia jako typowo ludzka forma funkcjonowania 
abstrakcyjno-pojęciowego- rozumowanie i inne operacje umysłowe,kształtowanie pojęć. Pamięć jako proces, właściwość i składowa biografii. Prawa pamięci i uczenia 
się.Proces uwagi-teorie,cechy,rodzaje. Wpływ emocji na procesy poznawcze. Różnice indywidualne w zakresie procesów poznawczych.

Metody kształcenia
prezentacje ze strony studentów, analiza kanoniczna tekstów, dyskusja

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
potrafi posługiwać się podstawowymi ujęciami teoretycznymi w celu analizowania motywów i 
wzorów ludzkich zachowań, diagnozowania i prognozowania sytuacji oraz analizowania strategii 
postępowania w odniesieniu do różnych kontekstów działalności doradczej i trenerskiej

KF1_U07 dyskusja
kolokwium

Ćwiczenia

potrafi nawiązać i podtrzymać kontakt z jednostką i grupą w trakcie działań praktycznych KF1_K02 dyskusja Ćwiczenia

zna wybrane koncepcje człowieka: filozoficzne, psychologiczne i społeczne stanowiące teoretyczne 
podstawy działalności w zakresie doradztwa i coachingu

KF1_W06 dyskusja
kolokwium

Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
Kolokwium, aktywność na ćwiczeniach.
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Nęcka Z.(et al.),Psychologia poznawcza, Warszawa 2007 (zastosowanie w ograniczonym zakresie).
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