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Informacje o przedmiocie
Semestr 1
Liczba punktów ECTS do zdobycia 5 
Typ przedmiotu obieralny
Język nauczania polski
Sylabus opracował dr Agnieszka Szczap

Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Konwersatorium 30 2 18 1,2 Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Zapoznanie studentów z głównymi pojęciami z zakresu socjologii ciała. Przedstawienie cielesności w kontekście historycznym, społecznym, kulturowym i etycznym. Zwrócenie 
uwagi na współczesne problemy związane z ciałem

Wymagania wstępne
Brak

Zakres tematyczny
Ciało dawniej i dziś – rys historyczno-teoretyczny. Ciało w kulturze konsumpcji. Medykalizacja i kosmetyzacja. Konstruowanie tożsamości poprzez ciało. Nadzorowanie ciała. 
Kulturowe znaczenie tatuażu. Anoreksja, bulimia, dieta. Destrukcja ciała: autoagresja, samookaleczenia. Świat sportu – przekraczanie granic możliwości ludzkiego ciała. 
Cywilizowanie ciała – tłumienie popędów, historia higieny. Ubiór jako wyznacznik różnic społecznych, płciowych. Idea ciała oddzielonego od umysłu. Starość, starzenie się i 
śmierć. Etyczny wymiar cielesności

Metody kształcenia
Wykład, dyskusja, praca w grupach.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
ma świadomość znaczenia refleksji humanistycznej i społecznej dla kształtowania się 
więzi społecznych

KF1_K06 dyskusja Konwersatorium

ma wiedzę o normach konstytuujących i regulujących struktury i instytucje społeczne 
oraz o źródłach tych norm, ich naturze, zmianach i drogach wpływania na ludzkie 
zachowania

KF1_W03 dyskusja
kolokwium

Konwersatorium

ma elementarną wiedzę na temat psychologicznych i społecznych aspektów rozwoju i 
zachowania człowieka

KF1_W07 dyskusja
kolokwium

Konwersatorium

potrafi dokonać obserwacji i interpretacji zjawisk społecznych, analizuje ich 
powiązania z różnymi obszarami działalności doradczej i trenerskiej

KF1_U06 dyskusja Konwersatorium

Warunki zaliczenia
Obecność na zajęciach, aktywne uczestnictwo w dyskusjach, napisanie końcowego kolokwium.
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