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Cel przedmiotu

Celem zajec jest przyblizenie specyfiki psychoterapii integracyjnej, szczegétowo opisanej w pracy J. Mellibrudy pt. Siedem Sciezek integracji psychoterapii (Warszawa 2011).
Uwaga bedzie skupiona na idei eksploracji $ladéw rozmaitych form doswiadczen ranigcych z przesztosci w celu stopniowego ich oswajania oraz ostabiania ich wptywu na
obecne zycie emocjonalne jednostki.

Zajecia beda ukierunkowane na rozwijanie refleksji nad wizja cztowieka jako istoty dysponujacej energia zdolng w okreslonym stopniu kontrolowac bieg swego zycia. Jest to
mozliwe na drodze wyzwolenia sie spod obezwtadniajacego wptywu $ladéw trudnych doswiadczen z przesztosci, stwarzajacego podstawy pod w petni $wiadome zycie w
terazniejszosci.

Wymagania wstepne
brak

Zakres tematyczny
+ Potrzeba integracji w psychoterapii.
+ Dysfunkcjonalne schematy a problemy osobiste.
+ Analiza sposobu zycia pacjenta.
+ Praca na siedmiu $ciezkach integracji psychoterapii wedtug J. Mellibrudy:
1. rozwijanie relacji terapeutycznej (Sciezka pierwsza),
2. eksploracja wydarzer i doswiadczen osobistych ($ciezka druga),
3. modyfikacje poznawcze i behawioralne (Sciezka trzecia),
4. inspirowanie oraz wspieranie aktywnosci i wyboréw pacjenta ($ciezka czwarta),
5. dramatyzacje wyobrazeniowe i ekspresyjne ($ciezka pigta),
6. rozwijanie rozumienia siebie - wglad i samoobserwacja (Sciezka szésta),
7. rekonstrukcja narracji osobistych (Sciezka siodma).
+ Fazy i zadania psychoterapii integracyjnej.

Metody ksztatcenia

dyskusja, burza mézgéw, metoda przypadkéw, film

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie


http://www.wh.uz.zgora.pl/
http://www.wh.uz.zgora.pl/
http://www.wh.uz.zgora.pl/

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zajeé

zna wybrane koncepcje cztowieka: filozoficzne, psychologiczne i spoteczne stanowiace ® KF1_W06 ¢ dyskusja * Cwiczenia
teoretyczne podstawy dziatalnosci w zakresie doradztwa i coachingu ® projekt
potrafi postugiwac sie podstawowymi ujeciami teoretycznymi w celu analizowania motywoéw i ¢ KE1.U07 ® dyskusja * Cwiczenia
wzoréw ludzkich zachowar, diagnozowania i prognozowania sytuacji oraz analizowania ¢ projekt

strategii postepowania w odniesieniu do réznych kontekstéw dziatalnosci doradczej i trenerskiej

potrafi nawigza¢ i podtrzymac kontakt z jednostka i grupg w trakcie dziatar praktycznych ® KF1_K02 ® biezaca kontrola na * Cwiczenia

zajeciach
dyskusja

Warunki zaliczenia

Literatura podstawowa

1.

2.

Mellibruda J., Siedem $ciezek integracji psychoterapii. Slady dzieciecych traum i toksycznych relacji jako wyzwanie, Warszawa 2011.
Mellibruda J., Praktyka psychoterapii, Warszawa 2018.

Sterna W., Sterna A., Psychoterapia a farmakoterapia - czy mozna je taczy¢?, ,Psychiatria” 2016, nr 2.

Stricker G., Integracja psychoterapii, ttum. M. Poteé-Szalonek, Warszawa 2017.

Studia przypadkdw psychoterapii. Integracyjne przyktady pracy wybitnych psychoterapeutéw, (red.) G. Stricker, J. Gold, ttum. K. Wieczorek, Warszawa 2010.

Literatura uzupetniajaca

1.

Czardybon B., Znaczenie indywidualizacji pracy z pacjentem z podwdjna diagnoza - przyktad realizowanej praktyki, ,Swiat Probleméw” 2020, maj.

2. Czardybon B., Zwigzek miedzy osobowoscig borderline a wspéfuzaleznieniem w Swietle problemu traumy przywigzaniowej, ,Swiat Probleméw” 2020, pazdziernik.
3. GellerS. M., Greenberg L. S., Obecnos¢ i zaangazowanie. Poszukiwanie efektywnej psychoterapii, ttum. J. Kolczyriska, Warszawa 2017.

4. Krupa G., Psychoterapia humanistyczno-egzystencjalna w swietle filozofii spotkania, [w:] Etyka pracy socjalnej w filozofii spotkania i dialogu, (red.) M. Duda i in., Krakow
2017.

5. Mellibruda J., Poszukiwanie samego siebie, Warszawa 1977.

6.  Mellibruda J., Putapka nie wybaczonej krzywdy, Warszawa 1995.

7. Mellibruda J., Rany i blizny psychiczne. O radzeniu sobie z bolesnymi Sladami traum i skrzywdzenia, Warszawa 2015.

8. Millon Th. iin., Zaburzenia osobowosci we wspdtczesnym swiecie, ttum. zb., Warszawa 2005.

9.  Sobolewska-Mellibruda Z., Psychoterapia dorostych dzieci alkoholikéw. Strategie, procedury i opisy przypadkdw pracy psychoterapeutycznej, Warszawa 2011.
10. Sterna W., Porzucenie czy zakoriczenie leczenia?, ,Psychiatria” 2016, nr 2.

11. Sterna W., Murawiec S., Wspdtpraca psychiatry i psychoterapeuty - zagadnienia praktyczne, ,Psychoterapia” 2019, nr 3.

Uwagi

Zmodyfikowane przez dr Dariusz Sagan (ostatnia modyfikacja: 26-04-2021 20:55)

Wygenerowano automatycznie z systemu SylabUZ



