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Forma zaliczenia

Ćwiczenia 30 2 18 1,2 Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Celem zajęć jest przybliżenie specyfiki psychoterapii integracyjnej, szczegółowo opisanej w pracy J. Mellibrudy pt. Siedem ścieżek integracji psychoterapii (Warszawa 2011). 
Uwaga będzie skupiona na idei eksploracji śladów rozmaitych form doświadczeń raniących z przeszłości w celu stopniowego ich oswajania oraz osłabiania ich wpływu na 
obecne życie emocjonalne jednostki.

 

Zajęcia będą ukierunkowane na rozwijanie refleksji nad wizją człowieka jako istoty dysponującej energią zdolną w określonym stopniu kontrolować bieg swego życia. Jest to 
możliwe na drodze wyzwolenia się spod obezwładniającego wpływu śladów trudnych doświadczeń z przeszłości, stwarzającego podstawy pod w pełni świadome życie w 
teraźniejszości.

Wymagania wstępne
brak

Zakres tematyczny
•  Potrzeba integracji w psychoterapii.

•  Dysfunkcjonalne schematy a problemy osobiste.

•  Analiza sposobu życia pacjenta.

•  Praca na siedmiu ścieżkach integracji psychoterapii według J. Mellibrudy:

            1. rozwijanie relacji terapeutycznej (ścieżka pierwsza),

            2.  eksploracja wydarzeń i doświadczeń osobistych (ścieżka druga),

            3. modyfikacje poznawcze i behawioralne (ścieżka trzecia),

            4. inspirowanie oraz wspieranie aktywności i wyborów pacjenta (ścieżka czwarta),

            5. dramatyzacje wyobrażeniowe i ekspresyjne (ścieżka piąta),

            6. rozwijanie rozumienia siebie – wgląd i samoobserwacja (ścieżka szósta),

            7. rekonstrukcja narracji osobistych (ścieżka siódma).

•  Fazy i zadania psychoterapii integracyjnej.

Metody kształcenia
dyskusja, burza mózgów, metoda przypadków, film

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się

http://www.wh.uz.zgora.pl/
http://www.wh.uz.zgora.pl/
http://www.wh.uz.zgora.pl/


Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
zna wybrane koncepcje człowieka: filozoficzne, psychologiczne i społeczne stanowiące 
teoretyczne podstawy działalności w zakresie doradztwa i coachingu

KF1_W06 dyskusja
projekt

Ćwiczenia

potrafi posługiwać się podstawowymi ujęciami teoretycznymi w celu analizowania motywów i 
wzorów ludzkich zachowań, diagnozowania i prognozowania sytuacji oraz analizowania 
strategii postępowania w odniesieniu do różnych kontekstów działalności doradczej i trenerskiej

KF1_U07 dyskusja
projekt

Ćwiczenia

potrafi nawiązać i podtrzymać kontakt z jednostką i grupą w trakcie działań praktycznych KF1_K02 bieżąca kontrola na 
zajęciach
dyskusja

Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
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