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Forma zaliczenia

Zaliczenie na
ocene
Zaliczenie na
ocene

Wyposazenie w wiedze z zakresu zagadnien dotyczacych teoretycznych i metodycznych podstaw rekreacji, przekazanie okreslonego zasobu umiejetnosci metodycznych i
technicznych niezbednych do realizacji zajec¢ rekreacyjnych, a takze opanowanie umiejetnosci tworzenia scenariuszy konkretnych imprez rekreacyjnych, ich przygotowanie i
przeprowadzenie z uwzglednieniem zasad bezpieczenfstwa i zachowaniem przepiséw prawnych.

Wymagania wstepne

Znajomos¢ tresci programowych z zakresu przedmiotu ,Podstawy rekreacji”.

Brak przeciwwskazan zdrowotnych do zaje¢ ruchowych.
Zaangazowanie i inwencja w trakcie przygotowan i realizacji réznych form rekreacyjnych na zajeciach.

Zakres tematyczny
Wyktady

® Znaczenie metodyki i systematyki w nauczaniu gier i zabaw rekreacyjnych.
® Wskazéwki organizacyjno-metodyczne do prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych w zaleznosci od grupy odbiorcéw.

Cwiczenia

Promocja zajec¢ i imprez rekreacyjnych.

Rola i zadania instruktora zaje¢ rekreacyjnych.

Rodzaje rozgrywek, zawoddw i turniejow w grach rekreacyjnych.
Sedziowanie, protokotowanie rozgrywek w grach rekreacyjnych.

® Rajd rowerowy z elementami jazdy sprawnosciowej oraz zabaw i gier na rowerach.

¢ ,Dzien biegacza" potagczony z zabawami bieznymi dla dzieci
® Rodzinny rekreacyjny rajd samochodowy, potaczony z konkursami wymagajgcymi znajomosci budowy, dziatania

i prowadzenia samochodu.

Metody ksztatcenia
- prezentacja multimedialna
- prelekcja interaktywna

- pokaz i objasnienie

Osiedlowy festyn rekreacyjno-sportowy.
Festyn rekreacyjno-sportowy dla oséb niepetnosprawnych w réznym wieku
Rekreacyjno-sportowa spartakiada w zaktadzie pracy zakoriczona integracyjnym ogniskiem
Rekreacyjno-sportowy turniej osrodkéw wczasowych zakoficzony wspdlng zabawa.
JMikotajki" - zabawy i gry dla dzieci i mtodziezy na $niegu i lodzie.

Wskazéwki organizacyjno-metodyczne do prowadzenia zajeé rekreacyjnych w zaleznosci od miejsca zajec.
Podstawy prawne, zasady bezpieczeristwa i higieny na zajeciach i imprezach rekreacyjnych.
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- metoda zadaniowa
- metoda problemowa
- dziatania praktyczne.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu
potrafi oceni¢ zdrowotne skutki uczestnictwa w rekreacji
fizycznej.

rozumie znaczenie rekreacji ruchowej w promocji zdrowia i
profilaktyce choréb cywilizacyjnych.

zna niezbedny zas6b oraz systematyke éwiczen, zabaw i gier
rekreacyjnych.

potrafi dostosowac rodzaj zabaw i gier do okreslonej grupy
¢wiczebnej i okolicznosci.

ma $wiadomos$¢ proceséw dokonujacych sie w obszarze
rekreacji fizycznej.

potrafi zorganizowacé rozgrywki, zawody, turniej w grach
rekreacyjnych i je sedziowac.

zna podstawowe przepisy prawa regulujace dziatalno$¢ w
zakresie rekreacji.

zna podstawowe pojecia z zakresu teorii rekreacji.

potrafi przygotowac scenariusz imprezy rekreacyjnej na zadany

temat.

zna rodzaje rozgrywek, zawodow i turniejow w grach
rekreacyjnych i zasady ich sedziowania.

Symbole efektow
® K_K08

Metody weryfikacji

dyskusja

obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta

projekt

zaliczenie - ustne, opisowe, testowe i inne

dyskusja

obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta

projekt

zaliczenie - ustne, opisowe, testowe i inne

dyskusja

obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta

projekt

zaliczenie - ustne, opisowe, testowe i inne

dyskusja

obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta

projekt

zaliczenie - ustne, opisowe, testowe i inne

dyskusja

obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta

projekt

zaliczenie - ustne, opisowe, testowe i inne

dyskusja

obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta

projekt

zaliczenie - ustne, opisowe, testowe i inne

dyskusja

obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta

projekt

zaliczenie - ustne, opisowe, testowe i inne

dyskusja

obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta

projekt

zaliczenie - ustne, opisowe, testowe i inne

dyskusja

obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta

projekt

zaliczenie - ustne, opisowe, testowe i inne

dyskusja

obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta

projekt

zaliczenie - ustne, opisowe, testowe i inne

Forma zaje¢

Wyktad
Cwiczenia

Wyktad
Cwiczenia

Wyktad
Cwiczenia

Wyktad
Cwiczenia

Wyktad
Cwiczenia

Wyktad
Cwiczenia

Wyktad
Cwiczenia

Wyktad
Cwiczenia

Wyktad
Cwiczenia

Wyktad
Cwiczenia



Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zajeé

potrafi przygotowac i przeprowadzi¢ impreze rekreacyjna. ® K_U13 ¢ dyskusja ® Wyktad
® K_U20 ® obserwacje i ocena umiejetnosci * Cwiczenia
® KU21 praktycznych studenta
® projekt

¢ zaliczenie - ustne, opisowe, testowe i inne

Warunki zaliczenia

® Frekwencja.

® Aktywna postawa na zajeciach.
Pozytywna ocena projektu.
Pozytywna ocena z dziatar praktycznych.

® Pozytywna ocena z zaliczenia koficowego.
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