Podstawy rekreacji - course description

General information

Course name Podstawy rekreacji

Course ID 04.4-WZS-TiRP-PodRe
Faculty Eaculty of Biological Sciences
Field of study tourism and entertainment

Education profile practical

Level of studies

First-cycle studies leading to Bachelor's degree

Beginning semester winter term 2021/2022

Course information

Semester 1

ECTS credits to win 1

Course type obligatory
Teaching language polish

Author of syllabus

® dr Agnieszka Gandecka

Classes forms

The class form Hours per semester (full-time)
Lecture 15 1 9

Aim of the course

Hours per week (full-time) Hours per semester (part-time)

Hours per week (part-time) Form of assignment

Credit with grade

Wyposazenie w wiedze z zakresu rekreacji, ksztattowania aktywnej postawy pro-rekreacyjnej, samodzielnego planowania, programowania i realizacji réznych form rekreacji,

niezaleznie od odbiorcéw i miejsc realizacji oraz oceny efektéw swojego dziatania.

Prerequisites

Otwartos$¢ umystu, che¢ zdobywania wiedzy.

Scope

Podstawowe pojecia z zakresu rekreacji.

Istota rekreaciji fizycznej - jej funkcje i znaczenie w réznych okresach zycia cztowieka.

Wskazoéwki organizacyjno-metodyczne do prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych.
Podstawowe srodki stosowane w rekreacji ruchowe;.

Rola oraz formy rekreacji rodzinnej.

Rekreacja ruchowa os6b starszych.

Rekreacja os6b niepetnosprawnych.

Teaching methods
Prelekcja interaktywna.
Prezentacja multimedialna.

Learning outcomes and methods of theirs verification

Outcome description
potrafi rozwigzywac problemy zwigzane z realizacja zadar rekreacyjnych

zna mechanizmy dziatania i skutki stosowania réznych form rekreacji na organizm.

rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie, potrafi uzupetnia¢ i doskonali¢ nabyta wiedze i

umiejetnosci.

posiada wiedze o roli wysitku fizycznego dla funkcjonowania organizmu cztowieka i jego

wptywie na organizm

Outcome symbols
® K_W02

® KK01

Methods of verification

a pass - oral, descriptive,
test and other
activity during the classes

a pass - oral, descriptive,
test and other
activity during the classes

a pass - oral, descriptive,
test and other
activity during the classes

a pass - oral, descriptive,
test and other
activity during the classes

The class form

® Lecture

® Lecture

® Lecture

® Lecture
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Outcome description Outcome symbols  Methods of verification The class form
potrafi pracowaé i dziata¢ w grupie i petni¢ w niej rézne role ® K_K02 ® apass - oral, descriptive,

test and other
activity during the classes

zna zasady promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia. ® K_W02 ® apass - oral, descriptive,

® K_K08 test and other
® activity during the classes

realizuje zadania w spos6b zapewniajacy bezpieczefistwo wtasne i otoczenia oraz ® K_U20 ® apass - oral, descriptive,
przestrzega zasad bezpieczeristwa pracy. ® KU21 test and other

® K_K04 ¢ activity during the classes
zna mechanizmy rozwoju organizmu dzieci i mtodziezy oraz mozliwosci wykonywania ® K_W20 ® apass - oral, descriptive,
wysitkéw fizycznych réznego typu. Wykazuje znajomos¢ procesow starzenia sie organizmu ® KW21 test and other
oraz mozliwosci wykonywania wysitkéw rekreacyjnych. ® K_W23 ® activity during the classes
Potrafi planowa¢, projektowac i realizowa¢ zadania z zakresu rekreacji i promocji zdrowego ® K_U20 ® apass - oral, descriptive,
stylu zycia. ¢ K21 test and other

® K_K04 ® activity during the classes
potrafi komunikowac sie z jednostka oraz grupg spoteczna w zakresie rekreacji i promocji ® KU23 ® apass - oral, descriptive,
zdrowego stylu zycia. test and other

® activity during the classes

potrafi dobra¢ wtasciwe formy i metody rekreacji zalezne od jej odbiorcéw. Potrafi wskazaé ® K U21 ® apass - oral, descriptive,
btedy w zakresie aktywnosci fizycznej. ¢ K_K08 test and other

activity during the classes

Assignment conditions
Pozytywna ocena z zaliczenia.
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