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Forma 
zaliczenia

Wprowadzenie do psychologii - 
Ćwiczenia 

30 2 - - Zaliczenie 

Wprowadzenie do psychologii - 
Wykład 

30 2 - - Egzamin

Cel przedmiotu
Student ma podstawową wiedzę dotyczącą funkcjonowania psychicznego człowieka; zna podstawowe terminy z zakresu psychologii ogólne i społecznej.

Wymagania wstępne
Brak wymagań.

Zakres tematyczny
Wykłady:

Psychologia a inne nauki; koncepcje psychologiczne człowieka ; procesy poznawcze: spostrzeganie, myślenie, uczenie się, pamięć; osobowość - wielość teorii,  teorie 
temperamentu;  inteligencja i zdolności specjalne, w tym zdolności twórcze; emocje i motywacja; teorie stresu psychologicznego.

Ćwiczenia:

Poznanie społeczne, postawy, konformizm i stereotypy; komunikacja interpersonalna; strategie i style radzenia sobie ze stresem, aplikacje praktyczne wiedzy o temperamencie; 
.procesy poznawcze -  wspieranie rozwoju pamięci, rodzaje problemów i strategie ich rozwiązywania.

Metody kształcenia
Wykład: Wykład konwencjonalny / tradycyjny, wykład problemowy, wykład konwersatoryjny.

Ćwiczenia: praca z tekstem, dyskusja, studium przypadku.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student potrafi scharakteryzować klasyczne i współczesne teorie 
rozwoju człowieka, uczenia się i nauczania

O.1.1.W02. egzamin - ustny, opisowy, 
testowy i inne
kolokwium

Wprowadzenie do psychologii - 
Wykład
Wprowadzenie do psychologii - 
Ćwiczenia

Student potrafi analizować sytuacje pedagogiczne z 
wykorzystaniem wiedzy psychologicznej oraz proponować 
rozwiązania problemów

O.1.2.U01. aktywność w trakcie zajęć
egzamin - ustny, opisowy, 
testowy i inne
kolokwium

Wprowadzenie do psychologii - 
Wykład
Wprowadzenie do psychologii - 
Ćwiczenia

http://www.wh.uz.zgora.pl/
http://www.wh.uz.zgora.pl/
http://www.wh.uz.zgora.pl/


Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student rozumie emocjonalne konsekwencje odziaływań 
środowiska dla dzieci i przestrzega zasad etycznych w pracy 
pedagogicznej.

O.1.3.K01. aktywność w trakcie zajęć
kolokwium

Wprowadzenie do psychologii - 
Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
Wykład:  ocena z egzaminu.

Ćwiczenia: ocena z kolokwium (70%) i aktywności studenta na zajęciach (30%).

Ocena końcowa jest średnią ocen z wykładu i ćwiczeń.
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