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Cwiczenia 30 2 30 2 Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z psychologicznymi podstawami nowoczesnego nauczania i wychowania.

Wymagania wstepne
brak

Zakres tematyczny

Potrzeby emocjonalne i rozwojowe dzieci i mtodziezy w kontekscie uczenia sie i wychowania. Bariery i trudno$ci uczniéw oraz rozwdj uzdolnien i zainteresowar: umiejetno$¢
ich rozpoznawania i identyfikowania przez nauczyciela. Specyfika rozwoju wybranych funkcji psychicznych w poszczegdlnych okresach rozwojowych i jej znaczenie dla
procesu edukacji. Nauczanie jako proces dwustronny: relacja uczen - nauczyciel, skuteczne strategie komunikowania sie, radzenie sobie z konfliktami, zarzadzanie klasg, ,
dyscyplina i pokonywanie trudnosci organizacyjnych. Organizowanie procesu uczenia sie: wspieranie pamieci, utrzymanie uwagi, pomoc uczniom w radzeniu sobie z emocjami,
motywowanie. 0sobowos$¢ i rozwoj osobisty nauczyciela w pracy zawodowej: identyfikacja wtasnych zasobdw i ograniczen, skuteczne techniki radzenia sobie ze stresem,
rozwijanie kompetencji emocjonalnych i spotecznych, w tym posiadanie dobrze rozwinietego i rozbudowanego obrazu siebie, zdoIno$¢ rozumienia siebie;umiejetnosé
opanowania potrzeb wewnetrznych bez konfliktéw; posiadanie bezpieczeristwa emocjonalnego; funkcjonowanie z dozg optymizmu, posiadanie naturalnego entuzjazmu;
zdolno$¢ obiektywizacji samego siebie - umiejetnos¢ widzenia siebie w kategoriach zewnetrznych, poczucie humoru; elastycznos$é i otwarto$¢ na zmiany; $wiadome
zarzadzanie swoimi relacjami,wytrwato$¢ i cierpliwos$¢, umiejetno$é motywowania samego siebie i bliskich do osiggania zamierzonych celéw, znajomos$¢ wtasnych emocji,
mysli i panowanie nad nimi, znajomos$¢ emocji innych oséb i umiejetnos¢ radzenia sobie z emocjami innych, odpowiedzialno$¢ i samodyscyplina oraz pewnos$¢ siebie i poczucie
wiasnej skutecznosci.

Metody ksztatcenia
warsztat psychologiczny: mini wyktad, praca w grupach, analiza przypadku, analiza sytuacji szkolnych, aktywne uczestniczenie w ¢wiczeniach i zadaniach, burza mézgu,
dyskusja, techniki odgrywania rél.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢

Efekty podane ponizej - dla filologii angielskiej: student zna i rozumie znaczenie ® 011wl ® obserwacja i ocena aktywnosci * Cwiczenia
autorefleksji oraz rozowju osobistego w praktyce zawodowej. na zajeciach

Student zna i rozumie przebieg rozwoju ucznia w poszczegdlnych okresach zycia ® 0.1.1.W02. ¢ aktywnos¢ w trakcie zaje¢ * Cwiczenia
z uwzglednieniem normy rozwojowej i zaburzer podstawowych funkcji ® odpowiedZ ustna

psychicznych dziecka i nastolatka. ® projekt

Student potrafi skutecznie i $wiadomie komunikowa¢ sie z uczniem, jego ¢ 0.1.2.U05. ® obserwacje i ocena * Cwiczenia
rodzicem i personelem szkoty; rozwigzywac sytuacje konfliktowe oraz $wiadomie ® 01.2U11 umiejetnosci praktycznych

dbac o wiasny rozwéj i ksztattowanie dojrzatej osobowosci. ® 01218 studenta

student zna i rozumie czynniki indywidualne i srodowiskowe ksztattujgce proces ® 0.1.1.W15. ® obserwacja i ocena aktywnosci * Cwiczenia

uczenia sie z uwzglednieniem nowoczesnych technik nauczania. na zajeciach
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Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zaje¢

Student potrafi obserwowaé procesy rozwojowe ucznidw, ich zachowania ¢ 012U01 ® obserwacje i ocena * Cwiczenia
spoteczne oraz edukacyjne , a takze trafnie rozpoznawac ich potrzeby i zasoby w ® 0.1.2.U07. umiejetno$ci praktycznych
tym obszarze. studenta
student wykazuje sie wystarczajacym poziomem autorefleksji nad wtasnym ® 0.1.3K02. ® obserwacje i ocena * Cwiczenia
rozwojem zawodowym oraz potrafi wykorzysta¢ zdobytg wiedze i umiejetnosci ® 0.1.3K03. umiejetnosci praktycznych
do analizy sytuacji szkolnych: edukacyjnych i wychowawczych studenta
Student zna i rozumie reguty spotecznego komunikowania sie, bariery w ® 011wWi12. ® aktywnos$¢ w trakcie zajeé * Cwiczenia
komunikacji oraz zasady radzenia sobie z sytuacjami konfliktowymi. ¢ obserwacja i ocena aktywnosci

na zajeciach

Warunki zaliczenia

aktywny udziat w zajeciach i/lub przygotowanie projektu edukacyjnego
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