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Forma zajeé Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Seminarium 15 1 - - Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu

Zapoznanie studentow z podstawami terapii poznawczej opartej na uwaznosci: podstawy teoretyczne, mechanizmy zmiany, techniki oddziatywan.

Wymagania wstepne
brak

Zakres tematyczny

Opis metody i podstawowych technik MBCT. (skanowanie ciata, medytacja z dZwigkiem, medytacja w pozycji siedzacej, uwazny ruch, technika kategoryzowania, radzenie sobie
z trudnosciami, trenowanie odrdzniania mysli od faktow i faktow od interpretacii, trening kontaktu z ciatem, trening rozpoznawania uczuc) Ksztattowanie umiejetnosci radzenia
sobie z uczuciami, rozwijania zdolnosci samoregulacji emocji i uwagi, autorefleksji, rozpoznawania mysli, przekonan o niepozadanych konsekwencjach, redukcji stresu.
Rozwijanie orientacji na doswiadczenia, szczegdInej postawy wobec wtasnych przezy¢ nacechowanej ciekawoscig, akceptacja i otwartoscig. Mozliwosci wykorzystania terapii
poznawczej opartej na uwaznos$ci w psychoterapii, edukacji i wychowaniu.

Metody ksztatcenia

Praktyka uwaznosci, wykfad, dyskusja

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢
Student ma wiedze na temat roznych korzysci wynikajacych z uwaznosci; Student zna ® K_W03 ¢ aktywno$¢ w trakcie ® Seminarium
podstawowe koncepcje uwaznosci i stosuje je do analizy zagadnien zwigzanych z zajec
depresja ® dyskusja
¢ kolokwium

praca domowa

Zna zwigzki miedzy biologicznymi uwarunkowaniami funkcjonowania cztowieka a jego ® K_W02 aktywnos$¢ w trakcie ¢ Seminarium
funkcjonowaniem poznawczym zajec

dyskusja

kolokwium

® praca domowa

Student ma pogtebiong $wiadomo$¢ w zakresie podstawowych technik terapii ® K_K02 ¢ aktywno$¢ w trakcie ¢ Seminarium
poznawczej opartej na uwaznosci zajec

dyskusja

kolokwium

praca domowa
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Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢

Student potrafi wykorzystaé wiedze teoretyczng z zakresu terapii poznawczej opartej o ® K_Uo4 ¢ aktywno$¢ w trakcie ¢ Seminarium
uwazno$¢ dla celéw pomocowych zajec

¢ dyskusja

® kolokwium

® praca domowa

Warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng na podstawie: kolokwium, prezentacji przypadku, aktywnosci w trakcie zajec.

Literatura podstawowa
Segal Z. V., Williams J., M. G., Teasdale J. D. (2017) Terapia Poznawcza Depresji Oparta Na Uwaznosci (Profilaktyka Nawrotéw) Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego

Williams M., Teasdale J., Zindel S., (2018) Praktyka uwaznosci. O$miotygodniowy program ¢wiczen pozwalajacy uwolnic¢ sie od depresji i napiecia emocjonalnego.
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellofiskiego

Padesky C.A., Greenberged D. (2004) Umyst ponad nastrojem - poradnik terapeuty. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego

Literatura uzupetniajaca
Kabat-Zinn J., (2021) Zycie Piekna Katastrofa. Wydawnictwo Czarna Owca;

Kabat-Zinn J. (2020) Gdziekolwiek Jestes, Badz. Wydawnictwo Czarna Owca
Padesky C.A., Greenberged D. (2005) Umyst Ponad Nastrojem - Zmien Nastr6j Poprzez Zmiane Sposoby Myslenia. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego

Uwagi
brak

Zmodyfikowane przez dr inz. Anna Gdralewska-Storiska (ostatnia modyfikacja: 26-04-2021 18:28)

Wygenerowano automatycznie z systemu SylabUZ



