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Cel przedmiotu
The main objective of this course is to familiarize students with the positive psychology and acquire knowledge and ability to conduct research on the character strengths and
positive psychological resources.

Wymagania wstepne

Knowledge of the methodology of psychological research and the basics of statistics.

Zakres tematyczny
The principles of positive psychology, the role of mental well-being, correlates of happiness, measurement of mental well-being and happiness, the role of character strengths in
an individual's lifespan, measurement of character stremghts.

Metody ksztatcenia

Research project, discussion, group work.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢
The student understands individual differences in the strengths of ® K_W07 ® aktywnos$¢ w trakcie zajeé ® Seminarium
character. ® praca pisemna
® projekt
The student has self-awareness in the strengths of character. ® K_K02 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zaje¢ ¢ Seminarium
® praca pisemna
® projekt
Knows and understands the role of cognitive and emotional processes ® K_W06 ¢ aktywno$¢ w trakcie zaje¢ ¢ Seminarium
in human well-being. ® praca pisemna
® projekt
The student is able to identifying in practice the strengths of character. ® K_U02 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zajec¢ ¢ Seminarium
® praca pisemna
® projekt
The student knows the concepts of positive psychology. ® KWo1 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zajeé ¢ Seminarium

praca pisemna
® projekt

Warunki zaliczenia


http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl

The condition to obtain a pass is the fulfilment of the following: completed research project, active participation in the course.
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Uwagi

Zmodyfikowane przez dr inz. Anna Goralewska-Storiska (ostatnia modyfikacja: 08-05-2021 07:47)

Wygenerowano automatycznie z systemu SylabUZ



