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Informacje o przedmiocie
Semestr 4
Liczba punktów ECTS do zdobycia 1 
Typ przedmiotu obowiązkowy
Język nauczania polski
Sylabus opracował mgr Natalia Hertmanowska

dr Karolina Kieres

Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Wykład 5 0,33 - - Zaliczenie na 
ocenę

Ćwiczenia 10 0,67 - - Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Uzyskanie niezbędnej wiedzy do określenia zakresu i charakteru żywienia w stanach chorobowych wymagających specjalistycznej terapii żywieniowej, poznanie zasad 
planowania i stosowania diet w leczeniu wspomaganym dietą, cele stosowania terapii żywieniowej w określonych jednostkach klinicznych, wyjaśnianie mechanizmów 
powstawania niepożądanych reakcji na pokarm.

Wymagania wstępne
Znajomość podstawowych składników pokarmowych i odżywczych żywności, znajomość interakcji leków z żywnością

Zakres tematyczny
Wykłady: 

1. Zasady żywienia w chorobach układu oddechowego
2. Zasady żywienia w zakażeniach wirusowych

Ćwiczenia:

1. Prowadzenie żywienia pozajelitowego u dorosłych
2.  Zasady leczenia żywieniowego osób starszych
3. Żywienie enteralne i parenteralne w warunkach domowych
4. Leczenie żywieniowe dzieci

 

Metody kształcenia
Metody podające (prezentacja multimedialna), problemowe (omówienie przypadków klinicznych), aktywizujące (dyskusja, referat)

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
monitorować stan ogólny pacjenta w czasie leczenia żywieniowego; B.U50. obserwacje i ocena umiejętności 

praktycznych studenta
praca pisemna

Ćwiczenia



Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
zasady współpracy z zespołem żywieniowym w planowaniu i realizacji metod, 
technik oraz rodzajów żywienia dojelitowego i pozajelitowego w ramach 
profilaktyki powikłań;

B.W45. obserwacje i ocena umiejętności 
praktycznych studenta
praca pisemna
test z pytaniami zamkniętymi i 
otwartymi

Wykład
Ćwiczenia

wykorzystywać standaryzowane narzędzia w przeprowadzaniu oceny stanu 
odżywienia pacjenta;

B.U49. obserwacje i ocena umiejętności 
praktycznych studenta
praca pisemna
przygotowanie projektu

Wykład
Ćwiczenia

prowadzić żywienie dojelitowe z wykorzystaniem różnych technik, w tym 
pompy perystaltycznej i żywienia pozajelitowego drogą żył centralnych i 
obwodowych;

B.U51. obserwacje i ocena umiejętności 
praktycznych studenta
przygotowanie projektu
test z pytaniami zamkniętymi i 
otwartymi

Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
Wykład: zaliczenie przeprowadzone w formie pisemnej - test obejmujący pytania otwarte i zamknięte (ocena pozytywna po uzyskaniu minimum 60% możliwych punktów). 
warunkiem zaliczenia.

Ćwiczenia: warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zajęć, przewidzianych do realizacji w ramach programu. Ocenie podlegają: test jednokrotnego 
wyboru, test praktycznych umiejętności. W przypadkach nieobecności, Student powinien uzupełnić braki w terminie uzgodnionym z prowadzącym zajęcia.

Ocena końcowa: to średnia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki średniej arytmetycznej ustala się zgodnie z zasadą: średnia 3,25 
stanowi ocenę końcową 3,5; średnia 3,75 stanowi ocenę końcową 4,0; średnia 4,25 stanowi ocenę końcową 4,5; średnia 4,75 stanowi ocenę końcową 5,0.
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