Psychologia lekarska - opis przedmiotu

Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu Psychologia lekarska

Kod przedmiotu 14.4-WL-LEK-PL

Wydziat Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu
Kierunek Lekarski

Profil ogdlnoakademicki

Rodzaj studiow jednolite magisterskie szescioletnie
Semestr rozpoczecia semestr zimowy 2021/2022

Informacje o przedmiocie

Semestr 3

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 2

Typ przedmiotu obowiazkowy
Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat

Formy zajec¢

Forma zaje¢  Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
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Wyktad 15 1 15 1 Zaliczenie na
ocene
Cwiczenia 15 1 15 1 Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z podstawowa wiedzg psychologiczng umozliwiajaca rozumienie mechanizméw kierujacych funkcjonowaniem cztowieka ,
przedstawienie zwigzanej z najwazniejszymi zagadnieniami psychologii zdrowia, psychologii klinicznej i psychologii chorego somatycznie w kontekscie proceséw zdrowia i
choroby, a takze nabycie umiejetnosci rozpoznawania psychologicznych probleméw pacjenta, nawigzywania z pacjentem empatycznego kontaktu, dostosowywania sie do
wiasnych predyspozycji psychicznych i ograniczern emocjonalnych w wykonywaniu zawodu lekarza. Student zapoznaje sie z zasadami prowadzenia rozmowy i wywiadu z
pacjentem wedtug kryteriéw psychologicznych, a takze korzystnego wptywania na stan psychiczny pacjenta, szczegélnie pacjenta w stresie lub cierpigcego z powodu zaburzen
psychosomatycznych.

Wymagania wstepne
brak

Zakres tematyczny
Wyktady:

Podstawowe koncepcje psychologiczne a rozumienie zdrowia i choroby. Wybrane zagadnienia funkcjonowania psychicznego cztowieka: procesy poznawcze, emocjonalne,
motywacyjne. Czynniki psychospoteczne a zdrowie: emocje, rola osobowosci, czynniki sytuacyjne, wsparcie spoteczne. Stres i radzenie sobie z sytuacjami trudnymi.
Psychologia cztowieka chorego somatycznie: reakcja pacjenta na chorobe, bdl, $mieré. Specyfika kontaktu lekarz- pacjent: wyzwania i zagrozenia- efekt placebo, i nocebo.
Psychologia zdrowia: psychologiczne aspekty promocji zdrowego stylu zycia.

Cwiczenia:

Znaczenie relacji pacjent- lekarz dla przebiegu leczenia : przekazywanie informacji trudnych i niepomysinych, rozmowy o $mierci, przekazywanie diagnozy. Specyficzne sytuacje
w relacji z pacjentem i jego rodzing: dziecko i jego opiekunowie, pacjent w podesztym wieku, pacjent agresywny, pacjent chory onkologicznie, z zaburzeniami psychicznymi.
Kontakt z pacjentem w warunkach trudnych emocjonalnie. Cztowiek umierajacy: relacja lekarz-pacjent, reakcje psychiczne w obliczu $mierci, potrzeby oséb umierajacych. Stres
w zawodzie lekarza oraz konstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem. Problemy wypalenia zawodowego: rozpoznawanie, zapobieganie i leczenie. Cwiczenia praktyczne
w zakresie zastosowania wiedzy i umiejetnosci psychologicznych do rozwigzywania probleméw z praktyki medycznej.

Metody ksztatcenia
Wyktad klasyczny, wyktad problemowy, prezentacja multimedialna, omdwienie przypadku, analiza przypadku klinicznego, gry dydaktyczne, dyskusja dydaktyczna (,burza
mézgow”), film, pokaz czynnosci z objasnieniem, instruktaz, ¢wiczenia w parach i matych grupach.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zajeé
zna i rozumie zasady motywowania pacjentéw do prozdrowotnych zachowar i * DW12 ® kolokwium pisemne, obserwacja ® Wyktad
informowania o niepomysIinym rokowaniu pracy na zajeciach, praca pisemna * Cwiczenia

lub inna, wypowiedz ustna



Opis efektu

zna i rozumie spoteczny wymiar zdrowia i choroby, wptywu $rodowiska spotecznego
rodziny, sieci relacji spotecznych i nierdwnosci spotecznych na stan zdrowia oraz na
temat spoteczno-kulturowych réznic na stan zdrowia, a takze role stresu spotecznego
w zachowaniach zdrowotnych i autodestrukcyjnych

potrafi przeprowadza¢ rozmowe z pacjentem dorostym, dzieckiem i rodzing z
zastosowaniem techniki aktywnego stuchania i wyrazania empatii, a takze rozmawia¢
z pacjentem o jego sytuacji zyciowej

potrafi identyfikowaé¢ czynniki ryzyka wystapienia przemocy, rozpoznawaé przemoc i
odpowiednio reagowaé

zna i rozumie psychospoteczne konsekwencje hospitalizacji i choroby przewlektej

zna i rozumie mechanizmy oraz cele i sposoby leczenia uzaleznier od substancji
psychoaktywnych

zna i rozumie znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w procesie
komunikowania sie z pacjentami oraz pojecie zaufania w interakcji z pacjentem

potrafi informowa¢ pacjenta o celu, przebiegu i ewentualnym ryzyku proponowanych
dziatan diagnostycznych lub terapeutycznych i uzyskuje jego $wiadoma zgode na
podjecie tych dziatan

zna i rozumie formy przemocy, modele wyjasniajace przemoc w rodzinie i w
instytucjach, spoteczne uwarunkowania réznych form przemocy oraz role lekarza w jej
rozpoznawaniu

zna i rozumie role rodziny w procesie leczenia

zna i rozumie role stresu w etiopatogenezie i przebiegu choréb oraz rozpoznaje
mechanizmy radzenia sobie ze stresem

potrafi udziela¢ porady w kwestii przestrzegania zalecer terapeutycznych i
prozdrowotnego trybu zycia
zna i rozumie podstawowe psychologiczne mechanizmy funkcjonowania cztowieka w

zdrowiu i w chorobie

zna i rozumie problematyke adaptacji do choroby jako sytuacji trudnej oraz z
wigzanych z nig wydarzen,w tym umierania i procesu zatoby rodziny

potrafi budowaé atmosfere zaufania podczas catego procesu diagnostycznego i
leczenia

potrafi stosowa¢ w podstawowym stopniu psychologiczne interwencje motywujace i
wspierajace

potrafi uwzglednia¢ w procesie postepowania terapeutycznego subiektywne potrzeby i
oczekiwania pacjenta wynikajace z uwarunkowar spoteczno-kulturowych

potrafi przekazac¢ pacjentowi i jego rodzinie informacje o niekorzystnym rokowaniu
potrafi komunikowac sie ze wspétpracownikami zespotu, udzielajac konstruktywnej
informacji zwrotnej i wsparcia

potrafi dostrzega oznaki zachowarn antyzdrowotnych i autodestrukcyjnych i wtasciwie
na nie reagaogowac

® D.Wo1

Symbole efektow Metody weryfikacji
¢ kolokwium pisemne, obserwacja

pracy na zajeciach, praca pisemna
lub inna, wypowiedz ustna

obserwacja pracy na zajeciach,
praca pisemna, wypowiedZ ustna

obserwacja pracy na zajeciach,
praca pisemna, wypowiedZ ustna

kolokwium pisemne, obserwacja
pracy na zajeciach, praca pisemna
lub inna, wypowiedz ustna

kolokwium pisemne, obserwacja
pracy na zajeciach, praca pisemna
lub inna, wypowiedzZ ustna

kolokwium pisemne, obserwacja
pracy na zajeciach, praca pisemna
lub inna, wypowiedz ustna

obserwacja pracy na zajeciach,
praca pisemna, wypowiedZ ustna

kolokwium pisemne, obserwacja
pracy na zajeciach, praca pisemna
lub inna, wypowiedZ ustna

kolokwium pisemne, obserwacja
pracy na zajeciach, praca pisemna
lub inna, wypowiedz ustna

kolokwium pisemne, obserwacja
pracy na zajeciach, praca pisemna
lub inna, wypowiedZ ustna

obserwacja pracy na zajeciach,
praca pisemna, wypowiedZ ustna

kolokwium pisemne, obserwacja
pracy na zajeciach, praca pisemna
lub inna, wypowiedZ ustna

kolokwium pisemne, obserwacja
pracy na zajeciach, praca pisemna
lub inna, wypowiedz ustna

obserwacja pracy na zajeciach,
praca pisemna, wypowiedz ustna

obserwacja pracy na zajeciach,
praca pisemna, wypowiedZ ustna

obserwacja pracy na zajeciach,
praca pisemna, wypowiedZ ustna

obserwacja pracy na zajeciach,
praca pisemna, wypowiedz ustna

obserwacja pracy na zajeciach,
praca pisemna, wypowiedZ ustna

obserwacja pracy na zajeciach,
praca pisemna, wypowiedz ustna

Forma zajeé

Wyktad
Cwiczenia

Wykfad
Cwiczenia

Wyktad
Cwiczenia
Wyktad

Cwiczenia

Wyktad
Cwiczenia

Wykfad
Cwiczenia

Wyktad
Cwiczenia

Wyktad
Cwiczenia

Wyktad
Cwiczenia

Wyktad
Cwiczenia

Wyktad
Cwiczenia
Wyktad

Cwiczenia

Wyktad
Cwiczenia

Wyktad
Cwiczenia
Wyktad
Cwiczenia
Wyktad
Cwiczenia
Wyktad
Cwiczenia
Wyktad
Cwiczenia

Wyktad
Cwiczenia



Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zajeé

zna i rozumie zasady pracy w zespole * DW18 ¢ kolokwium pisemne, obserwacja ® Wyktad
pracy na zajeciach, praca pisemna * Cwiczenia
lub inna, wypowiedz ustna

zna i rozumie zasady i metody komunikacji z pacjentem i jego rodzing, ktdre stuza ® D.W05 ® obserwacje i ocena umiejetnosci ® Wyktad
budowaniu empatycznej, opartej na zaufaniu relacji praktycznych studenta * Cwiczenia
® odpowiedZ ustna

Warunki zaliczenia

Obecno$¢ na zajeciach, zaliczenie pisemnego lub ustnego kolokwium, aktywny udziat w éwiczeniach, praca pisemna lub inna podana przez prowadzacego na poczatku zajec.
Warunkiem zaliczenia przedmiotu (ocena koricowa) jest otrzymanie pozytywnej oceny z ¢wiczen i wyktadéw. Forma zaliczenia oraz forma poprawy ustalana jest na pierwszych
zajeciach przez prowadzacego zajecia. Umiejetnosci praktyczne weryfikowane sa poprzez obserwacje podczas éwiczen. O ocenie koficowej decyduje $rednia wazona. Ocena z
zaliczenia liczona jest wg nastepujacej skali:

2.90-3.29 - ocena 3.0;

3.30-3.59 - ocena 3.5;

3.60-4.29 - ocena 4.0;

4.30 - 4.59- ocena 4.5;

4.60-5.0-ocena 5.0

Usprawiedliwiona nieobecnos$¢ na zajeciach - moze byc¢ jedna - zaliczana jest indywidualnie na warunkach ustalanych kazdorazowo z osoba prowadzaca.

Regulacje dotyczace warunkdw zaliczenia odpowiadajg warunkom zaliczania bezposredniego, z zastrzezeniem mozliwosci wprowadzenia zmian w przypadku koniecznosci
przejscia na zaliczanie zdalne w czasie regulaminowym, przed rozpoczeciem sesji.

Pozostate nie wymienione regulacje okresla Regulamin Studiéw na Uniwersytecie Zielonogdrskim https://www uz zgora pl/index php?regulamin-studiow
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