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Formy zajeé

Forma zaje¢ Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 15 1 15 1 Zaliczenie na
ocene
Laboratorium 20 1,33 20 1,33 Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu

1.
2.

Poznanie czynnikéw warunkujacych zdrowie oraz znaczenia czynnikéw chorobotwérczych (fizycznych, chemicznych i biologicznych) w srodowisku.
Rozeznanie w mozliwo$ciach pomiaréw zagrozen zawodowych, jak i sposobow ochrony przed nimi (profilaktyka techniczna i medyczna). Znajomos$¢ prozdrowotnego
stylu zycia (w tym pracy oraz nauki).

. Poznanie zasad profilaktyki i profilaktycznej opieki zdrowotnej w réznych okresach zycia, jak i istoty promocji zdrowia. Znaczenie promocji zdrowia i profilaktyki

chordb w aspekcie medycznym i Srodowiskowym.

. Epidemiologia chordb infekcyjnych i cywilizacyjnych - Swiat a Polska.
. Wskazniki demograficzne i ich znaczenie w medycynie i profilaktyce.
. Zasady zywieniowe, niedobory Zywienia, znaczenie diety dla zdrowia.

Wymagania wstepne

Znajomos¢ anatomii, fizjologii i patofizjologii.

Zakres tematyczny

Wprowadzenie do higieny (definicja zdrowia wg WHO, charakter interdyscyplinarny higieny jako dyscypliny naukowej z zakresu nauk medycznych).
Promocja zdrowia. Higiena psychiczna.

Profilaktyka uzaleznier XXI w.

Uwarunkowania stanu zdrowia. Problemy zdrowotne populacji.

Higiena zywnosci i zywienia.

Znaczenie chorobotwdrcze czynnikdw fizycznych, chemicznych i biologicznych w Srodowisku.
Zaburzenia stanu zdrowia zwigzane z jako$cig $rodowiska i czynnikami spoteczno-ekonomicznymi. Srodowiskowe uwarunkowania zdrowia.
Higiena srodowiska cztowieka (pojecie ekologii, elementy srodowiska naturalnego).
Srodowisko pracy - czynniki szkodliwe i uciazliwe.

Podstawy higieny pracy. Ergonomia.

Choroby zawodowe i parazawodowe i ich profilaktyka.

Zagrozenia zdrowia na stanowiskach pracy - ryzyko zawodowe.

Problemy higieniczno-sanitarne w placéwkach opieki zdrowotnej.

Higiena pomieszczen stuzby zdrowia (gabinety lekarskie, zabiegowe, sale operacyjne).
Zjawiska demograficzne - demografia lekarska.

Mierniki stanu zdrowia (pozytywne i negatywne).

Medycyna profilaktyczna w réznych okresach zycia.

Struktura i zadania Paristwowej Inspekcji Sanitarne;j.

Podstawowe typy zjawisk epidemiologicznych i metody ich badania.

Medycyna oparta na dowodach.

Epidemiologia chordb niezakaznych i zakaznych.

Epidemie, endemie, pandemie.



® Dochodzenie i nadzér epidemiologiczny.

Metody ksztatcenia

Zajecia prowadzone w formie wyktaddw i laboratoriéw przy pomocy dyskusji, prezentacji multimedialnych, aktywnosci na laboratoriach (m.in. wypetnianie protokotéw).

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu
zna i rozumie uwarunkowania Srodowiskowe i epidemiologiczne najczestszych chordb;

potrafi interpretowac miary czestosci wystepowania choréb i niepetnosprawnosci, oceniac¢
sytuacje epidemiologiczna choréb powszechnie wystepujacych w w RP i na $wiecie;

potrafi dziata¢ w sposdb umozliwiajacy unikanie btedéw medycznych;

potrafi udziela¢ porady w kwestii przestrzegania zalecen terapeutycznych i prozdrowotnego trybu
zycia;

zna i rozumie sposoby identyfikacji i badania czynnikéw ryzyka, wady i zalety réznego typu badan
epidemiologicznych oraz miary $wiadczace o obecnosci zaleznosci przyczynowo-skutkowej;

zna i rozumie zasady pobierania materiatu do badar toksykologicznych i hemogenetycznych

zna i rozumie czynniki chorobotwércze zewnetrzne i wewnetrzne, modyfikowalne i
niemodyfikowalne;

zna i rozumie zasady prowadzenia badan naukowych, obserwacyjnych i doswiadczalnych oraz
badan in vitro stuzgcych rozwojowi medycyny;

zna i rozumie uwarunkowania srodowiskowe i epidemiologiczne najczestszych nowotworéw
cztowieka;

potrafi opisac¢ strukture demograficzng ludnosci i na tej podstawie ocenia¢ problemy zdrowotne
populacji;

potrafi zbiera¢ informacje na temat obecnosci czynnikéw ryzyka chordb zakaznych i przewlektych
oraz planowac dziatania profilaktyczne na ré6znym poziomie zapobiegania;

potrafi planowac¢ postepowanie diagnostyczne, terapeutyczne i profilaktyczne;

potrafi ocenia¢ zagrozenia $rodowiskowe oraz postuguje sie podstawowymi metodami
pozwalajgcymi na wykrycie obecnosci czynnikéw szkodliwych (biologicznych i chemicznych) w
biosferze;

zna i rozumie wptyw abiotycznych i biotycznych (wirusy, bakterie) czynnikéw srodowiska na
organizm cztowieka i populacje ludzi oraz drogi ich wnikania do organizmu cztowieka; zna i
rozumie konsekwencje narazenia organizmu cztowieka na rézne czynniki chemiczne i biologiczne
oraz zasady profilaktyki;

potrafi dostrzega¢ oznaki zachowan antyzdrowotnych i autodestrukcyjnych i wtasciwie na nie
reagowac;

zna i rozumie epidemiologie choréb zakaznych i przewlektych, sposoby zapobiegania ich
wystepowaniu na réznych etapach naturalnej historii choroby oraz role nadzoru
epidemiologicznego;
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Opis efektu Symbole efektéow  Metody weryfikacji Forma zajeé

zna i rozumie zasady promocji zdrowia, jej zadania oraz gtéwne kierunki dziatania, ze szczeg6lnym * DW14 ¢ dyskusja ¢ Wyktad

uwzglednieniem znajomosci roli elementéw zdrowego stylu zycia; ® sprawdzian ® Laboratorium

zna i rozumie aktualny stan wiedzy na temat spotecznego wymiaru zdrowia i choroby, wptywu ° DWo1 ® dyskusja ® Wyktad

srodowiska spotecznego (rodziny, sieci relacji spotecznych) i nierdwnosci spotecznych na stan ® odpowiedzZ ustna ¢ Laboratorium

zdrowia oraz spoteczno-kulturowych réznic i roli stresu spotecznego w zachowaniach zdrowotnych ® sprawdzian

i autodestrukcyjnych;

zna i rozumie metody oceny stanu zdrowia jednostki i populacji, rézne systemy klasyfikacji choréb i ® Gwo1 ® dyskusja ® Wyktad

procedur medycznych ® odpowiedzZ ustna ® Laboratorium
® sprawdzian

Warunki zaliczenia

Wyktad - zaliczenie przeprowadzone w formie ustnej, z zastrzezeniem mozliwosci wprowadzenia zmian w przypadku koniecznosci przejScia na egzaminowanie zdalne w czasie
regulaminowym, przed rozpoczeciem sesji w oparciu o regulamin zdalnego egzaminowania.

Laboratorium - zaliczenie przeprowadzone w formie ustnej; warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zaje¢, przewidzianych do
realizacji w ramach programu. Ocenie podlegaja: odpowiedzi ustne i pisemne (protokoty zaliczeniowe, prezentacje multimedialne).

Nieobecnosci - W przypadkach nieobecnosci, Student powinien uzupetni¢ braki w terminie uzgodnionym z prowadzacym zajecia. Dopuszcza sie dwie_usprawiedliwione
nieobecnosci.

Pozostate warunki zaliczenia, nie wymienione w tym punkcie okresla Regulamin Studiéw na Uniwersytecie Zielonogérskim https://www uz zgora pl/index_php?regulamin-
studiow

Ocena koricowa - to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; Srednia 3,75 stanowi ocene koficowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowg 5,0.

Literatura podstawowa
1. Marcinkowski JT, Konopielko Z (red). Przewodnik po rozlegtych obszarach higieny i epidemiologii. Kompedium. Oficyna Wydawnicza UZ, Zielona Géra 2021.
2. Marcinkowski JT (red). Higiena, profilaktyka i organizacja w zawodach medycznych. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2003.
3. Jedrychowski W. Podstawy Epidemiologii. Wyd. Collegium Medicum UJ, Krakéw 2002.

Literatura uzupetniajaca
1. Marcinkowski JT, Konopielko Z, Wisniewska PM (red). Tatuaze - Gdy ciato staje sie ttem. Silva Rerum, Poznari 2021.
2. Jethon Z (red). Medycyna zapobiegawcza i Srodowiskowa. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2000.
3. Czasopisma dostepne w Bibliotece Uniwersyteckiej UZ, cyfrowe bazy danych - nauki medyczne i nauki o zdrowiu; http://www bu uz zgora pl/
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