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Formy zajec¢

Forma zaje¢  Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Cwiczenia 15 1 15 1 Zaliczenie

Cel przedmiotu
Celem przedmiotu jest zapoznanie stuchaczy z mozliwo$cig wykorzystania muzyki w profilaktyce i terapii czlowieka. Zapoznanie z literaturg muzyczna, metodami i tedchnikami
przydatnymi w pracy muzykoterapeutycznej.Poznanie zasad dotyczacych efektywnosci oddziatywania muzyki na odbiorce. Poznanie warsztatu pracy muzykoteragpeuty.

Wymagania wstepne

Wiedza o psychofizycznym rozwoju cztowieka.

Zakres tematyczny

Muzykoterapia w zatozeniach teoretycznych. Rys historyczny muzykoterapii. Muzykoterapeuci i ich badania naukowe i praktyczne.Obszary zastosowar muzykoterapii. Cele i
zadania muzykoterapii w pracy profilaktyczno-terapeutycznej.. Prezentacje wybranych metod, technik muzykoterapeutycznych. Wykorzystanie technik muzykoterapii w
stymulacji sfery psychomotorycznej. Podstawy metodyczne aktywnej i receptywnej muzykoterapii w pracy z dzie¢mi i doroslymi. Laboratorium dZzwiekowe muzykoteraputy
(m.in. muzykowanie na instrumentach, terapia $piewem, ruchem i taricem, artystyczne dzialania tworcze itp.). Relaks z muzyka. O diagnozie muzykoterapeutycznej .
Projektowanie 'apteczki muzycznej" i warsztatéw muzykoterapeutycznych przez studentow.

Metody ksztatcenia
Metody aktywizujace, pokaz, prezentacja multimedialna, dyskusja..

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé

zna i rozumie zasady motywowania pacjentéw do prozdrowotnych zachowan ® DWi15 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zaje¢ * Cwiczenia
® dyskusja

potrafi uwzglednia¢ w procesie postepowania terapeutycznego subiektywne potrzeby i ® D.U01 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zaje¢ * Cwiczenia

oczekiwania pacjenta wynikajace z uwarunkowar spoteczno-kulturowych ® dyskusja

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie prezentacji multimedialnej i "muzycznej apteczki'- projektu. Aktywny udziat w zajeciach. W przypadkach nieobecnosci, Student
powinien uzupetnic¢ braki w terminie uzgodnionym z prowadzacym zajecia (terminy konsultacji dostepne sa na stronie UZ). Limit dozwolonych, usprawiedliwionych nieobecnosci
(do odrobienia) - 5 .Regulacje dotyczace warunkow zaliczenia odpowiadajg warunkom zaliczenia bezposredniego, z zastrzezeniem mozliwosci wprowadzenia zmian w
przypadku koniecznosci przejscia na zaliczenie zdalne w czasie regulaminowym, przed rozpoczeciem sesji. Pozostate nie wymienione regulacje okresla Regulamin Studiéw na
Uniwersytecie Zielonogérskim https://www.uz.zgora.pl/index.php?regulamin-studiéw.
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