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Formy zajec¢

Forma zaje¢  Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Cwiczenia 30 2 30 2 Zaliczenie

Cel przedmiotu

Przedmiot ma charakter praktyczny, jest uzupetnieniem wiedzy medycznej Studenta o tresci z zakresu usprawniania i terapii ruchem pacjentéw w réznym wieku i stanie zdrowia.
Umozliwia poznanie zalecen i rekomendacji dot. aktywnosci fizycznej i profilaktyki choréb wywotanych jej brakiem. Wiekszos$¢é ¢wiczen odbywa sie w formie warsztatéw
wiaczajacych do wykonywania przez Studenta element6w treningu zdrowotnego, metod stosowanych rehabilitacji, poznania zasad tzw. szkoty zdrowych plecéw i rozwijania
umiejetnosci samodzielnego dbania o postawe ciata i kregostup, ksztattowania postaw i zachowan prozdrowotnych.

Wymagania wstepne
Znajomos¢ anatomii i fizjologii narzadu ruchu

Zakres tematyczny
1. Zalecenia i rekomendacje towarzystw naukowych dotyczace aktywnosci fizycznej os6b w réznym wieku i stanie zdrowia: aktywno$¢ na recepte, skutki bezczynnosci.
. Diagnoza pacjenta rozpoczynajacego aktywnos$¢ fizyczng (wzorce ruchowe, ocena funkcjonalna, mobilno$¢, rdwnowaga).
. Naukowe podstawy treningu zdrowotnego, praktyczna prezentacja na zajeciach.
. Trening medyczny dla zdrowego kregostupa, praktyczna prezentacji metod, nabywanie umiejetnosci wykonania éwiczen profilaktycznych.
Ergonomia pracy w zawodach medycznych - praktyczne wykorzystanie.
. Jak zbudowaé skuteczny program medycznego treningu terapeutycznego w oparciu o wyniki badan naukowych - zasady, dobér metod i form:
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cukrzyca,

nadwaga i otytosé,

ciaza,

wady postawy i schorzenia przecigzeniowe kregostupa

schorzenia kardiologiczne

7. Aktywno$¢ fizyczna a dtugowieczno$é, zasady stosowania terapii ruchowej u senioréw.

8. Powiktania zdrowotne wynikajace z wykonywania ¢wiczen (urazy u oséb uprawiajacych sport, Female Athlete Triad, anoreksja).

9. Udziat w warsztatach prowadzony z wykorzystaniem m.in. metody Pilates Core Stability, Fendelkraisa, Metoda Spiralnej Stabilizacji Kregostupa.

Metody ksztatcenia
Wyktad konwencjonalny z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych, metoda pogladowa, dyskusja problemowa, praca projektowa

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢

zna i rozumie zasady promocji zdrowia, jej zadania oraz gtéwne kierunki ®* DWi4 ¢ dyskusja * Cwiczenia
dziatania, ze szczegdlnym uwzglednieniem znajomosci roli elementéw ® obserwacja i ocena aktywnosci na

zdrowego stylu zycia; zajeciach



Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢

potrafi udziela¢ porady w kwestii przestrzegania zalecer terapeutycznych i ® D.U09 ¢ dyskusja * Cwiczenia
prozdrowotnego trybu zycia ® obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta
® projekt

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest aktywny udziat studentéw w warsztatach ruchowych prowadzonych na sali do zaje¢ rehabilitacyjnych, opracowanie i prezentacja projektu
grupowego dotyczacego profilaktyki choréb wynikajacych z hipokinezji w formie zalecen dla pacjenta. Student ma sie wykaza¢ umiejetno$cig znalezienie argumentéw opartych
na wiedzy medycznej do aktywizowania pacjentéw do codziennej aktywnosci i treningu zdrowotnego. Dopuszcza sie 30% nieobecnos$ci (usprawiedliwionych), ktére Student

powinien uzupetni¢ w terminie uzgodnionym z prowadzacym zajecia (max na dwa tygodnie przed koricem zajec). Pozostate warunki, nie wymienione w punkcie rozstrzygane sg

zgodnie z Regulaminem Studiéw na Uniwersytecie Zielonogdrskim https://www uz zgora pl/index php?regulamin-studiow
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Literatura uzupetniajaca
1. Czasopisma dostepne w Bibliotece Uniwersyteckiej UZ, cyfrowe bazy danych - nauki medyczne i nauki o zdrowiu; http://www.bu.uz.zgora.pl/

Uwagi

Przedmiot odbywa sie na sali rehabilitacyjnej, obowiazuje aktywny udziat w zajeciach ruchowych w stroju sportowym zmiennym, limit miejsc na sali 18 oséb.
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