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Cel przedmiotu
Przekazanie wiedzy z zakresu fizjologii cztowieka w sposéb zintegrowany z zachowaniem proporcji miedzy niezbedng informacja o mechanizmach molekularnych a dziataniem
mechanizméw regulacji i adaptacji ogélnoustrojowych ze szczegdlnym uwzglednieniem utrzymania statosci sSrodowiska wewnetrznego organizmu cztowieka.

Zapoznanie studenta z fizjologig uktadu nerwowego i narzagdéw zmystow, uktadu hormonalnego (wraz z endokrynna kontrolg rozrodu cztowieka), fizjologig krwi, uktadu
immunologicznego, uktadu krazenia, uktadu oddechowego, miesni poprzecznie prazkowanych i gtadkich (wraz z adaptacja do wysitku fizycznego), uktadu pokarmowego, roli
sktadnikéw pokarmowych oraz witamin w zywieniu, dziatania uktadu moczowego, znaczenia nerki w utrzymywaniu homeostazy organizmu, procesami towarzyszacymi
starzeniu. Opanowanie umiejetnosci odrézniania prawidtowego przebiegu proceséw zyciowych od przebiegu nieprawidtowego, chorobowego.

Zapoznanie studenta z réznymi technikami badawczymi (np. identyfikacja grup krwi, ocena hemostazy, ocena rozmazu krwi obwodowej, préby wysitkowe, badanie tetna i
ci$nienia tetniczego, wykonanie i interpretacja zapisu ekg, badanie spiroergometryczne, préby stroikowe, podstawowe badania wzroku, podstawowe badania uktadu nerwowego,
w tym badanie odruchéw) ze szczegdlnym uwzglednieniem ich interpretacji i zastosowania klinicznego.

Ksztattowanie zdolnosci do samodzielnej interpretacji podstawowych norm fizjologicznych. Rozwijanie i ksztattowanie umiejetnosci krytycznego myslenia w oparciu o metody
nauczania problemowego oraz rozumienia powiazan fizjologii z dyscyplinami klinicznymi.

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu anatomii, biochemii, biologii molekularnej i histologii.

Zakres tematyczny

1. Fizjologia narzadéw zmystéw - czucie powierzchowne, gtebokie i trzewne (receptory, drogi czuciowe), rodzaje bélu. Zmyst wzroku (budowa oka, fotoreceptory, droga
wzrokowa, fizjologia widzenia, wady refrakcji, widzenie barwne, pole widzenia, dno oka, jaskra, zacma), stuchu i rownowagi (budowa ucha, receptory stuchu, narzad
przedsionkowy, teoria fali biegnacej, préby stroikowe, gtuchota odbiorcza i przewodzeniowa), smaku i powonienia (receptory, mechanizmy transmisji sygnat

2. Fizjologia uktadu oddechowego cz. 1 - regulacja oddychania (nerwowa i chemiczna), mechanika oddychania, zmiany cisnien w pecherzyku ptucnym i jamie
optucnowej podczas cyklu oddechowego, drogi oddechowe, opory w uktadzie oddechowym (sprezyste i niesprezyste), podatno$¢ ptuc, napiecie powierzchniowe;
surfaktant, skutki niedoboru surfaktantu. Choroby restrykcyjne i obturacyjne. Zaburzenia podatnosci ptuc. Bezdech senny. Spirometria (objetosci, pojemnosci,
przeptywy), obturacja vs. restrykcja, proba Tiffenau, proba rozkurczowa, interpretacja podstawowych odchylen w spirometrii.

3. Fizjologia uktadu oddechowego cz. 2 - Krazenie ptucne, dystrybucja wentylacji i perfuzji w ptucach, przeciek ptucny fizjologiczny i anatomiczny. Wymiana gazowa,
transport gazéw oddechowych. Ptuca jako uktad buforowy; kwasica i zasadowica oddechowa. Oddychanie podczas wysitku fizycznego, oddychanie w warunkach
hipoksji, adaptacja do warunkéw wysokogérskich, choroba wysokosciowa.

4. Fizjologia uktadu sercowo-naczyniowego cz. 1 - serce - fizjologia kardiomiocytéw, czynno$¢ elektryczna serca (potencjat spoczynkowy i czynnosciowy, uktad bodZco-
przewodzacy, oS elektryczna serca), skurcz miesnia sercowego, cykl sercowy, regulacja czynnosci serca, prawo Franka-Starlinga. Podstawowe pojecia okreslajace
czynno$c¢ serca: objetos¢ wyrzutowa, pojemno$¢ minutowa, czestos¢ pracy serca, wskaznik sercowy, powrdt zylny, tropizm. Tachykardia i bradykardia, zawat miesnia
sercowego. Badanie uktadu krazenia wg OSCE. Opukiwanie i ostuchiwanie serca (granice sttumienia, tony i szmery serca). Prawidtowy zapis ekg (podstawowe
elementy zapisu ekg wraz z normami czasowymi), wykonanie i interpretacja ekg.

5. Fizjologia uktadu sercowo-naczyniowego cz. 2 - krazenie obwodowe - uktad naczyniowy (podziat anatomiczny i czynno$ciowy, zbiorniki - ci$nieniowy i
pojemnosciowy), podstawy biofizyczne i hemodynamiczne krazenia, gradient ciSnienia w naczyniach, krazenie krwi w wybranych narzadach (krazenie wierficowe,
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krazenie mozgowe, krazenie w nerkach, ptucach, watrobie). Cisnienie tetnicze, tetno - charakterystyka, normy. Nadci$nienie tetnicze, zespot metaboliczny. Pomiar
cisnienia tetniczego i tetna.

. Fizjologia uktadu sercowo-naczyniowego cz. 3 - regulacja czynnosci uktadu krazenia, odruchy w uktadzie krazenia, niewydolno$¢ krazenia. Omdlenia kardiogenne -

mechanizm. Adaptacja do wysitku fizycznego, serce sportowca, ocena wydolnosci fizycznej.

. Fizjologia uktadu pokarmowego cz. 1 - unerwienie i motoryka przewodu pokarmowego. Funkcje poszczegélnych odcinkéw przewodu pokarmowego, rola zwieraczy.

Zaburzenia dolnego zwieracza przetyku (achalazja, choroba refluksowa). Czynno$ci wydzielnicze gruczotéw trawiennych (fazy wydzielania i sktad sliny i sokéw
trawiennych, sekrecja HCl w zotadku). Zaburzenia sekrecyjne zotadka. Budowa i funkcje trzustki. Zaburzenia czynnosci zewnatrzwydzielniczej trzustki. Trawienie i
wchtanianie (hormony zotgdkowo-jelitowe, enzymy trawienne, transport przezbtonowy). Zaburzenia trawienia i wchtaniania. Mikroflora jelita grubego, defekacja.
Budowa i funkcje watroby, krazenie watrobowe. Préby czynnosciowe watroby, pecherzyk zétciowy, rola i mechanizmy wydzielania zétci.

. Fizjologia uktadu pokarmowego cz. 2. Zywienie - bilans energetyczny, rwnowazniki energetyczne, zasady prawidtowego zywienia. Przemiana materii - metody

oznaczania, czynniki wptywajace na ppm i cpm. Normy dobowego zapotrzebowania energetycznego u ludzi w réznym wieku. Sktadniki odzywcze - rola, Zrédta
pokarmowe, dobowe zapotrzebowanie. Otyto$¢, zesp6t metaboliczny, niedozywienie — w zarysie. Skutki niedoboru witamin. Ocena wartosci energetycznej i
jako$ciowej jadtospisu przy uzyciu programu Aliant oraz zaleceri Instytutu Zywnosci i Zywienia. Wyznaczanie indeksu glikemicznego dla wybranych produktéw
spozywczych.

. Fizjologia miesni - podziat i budowa miesni (miesnie szkieletowe, gtadkie, migsieri sercowy). Unerwienie migs$ni, nerwowa kontrola postawy i ruchow ciata. Rola

mdzdzku w koordynacji ruchowej. Pojecia: sarkomer, jednostka motoryczna, ztacze nerwowo-miesniowe. Substancje wptywajace na transmisje nerwowo-miesniowa
(toksyna botulinowa, kurara, sukcynylocholina, pancuronium, fizostygmina). Molekularny mechanizm skurczu migsnia szkieletowego (teoria $lizgowa Huxley'a),
rodzaje skurczow mies$ni szkieletowych. Regulacja sity i napiecia mie$niowego. Miastenia, dystrofie. Mechanizm i plastyczno$¢ skurczu miesnia gtadkiego.
Dynamometria, precyzja i sita migsniowa, zmeczenie miesni szkieletowych.

. Wysitek fizyczny i adaptacja do Srodowiska naturalnego - Rodzaje wysitku fizycznego, Zrddta energetyczne. Ocena wydolnosci tlenowej i intensywnosci wysitku.

Podstawy treningu zdrowotnego.

. Fizjologia starzenia - zwykte starzenie vs. chorobowe starzenie, teorie i kierunki badan nad procesem starzenia. Zmiany tkankowe i narzagdowe po 65 roku zycia,

starzenie sie mézgu, uktadu krazenia, uktadu oddechowego, sarkopenia - starzenie miesni szkieletowych, starzenie immunologiczne (immune-aging). Czynniki
przyspieszajace i czynniki hamujgce procesy starzenia.

. Fizjologia krwi cz. 1 - fizjologia krwinek czerwonych i biatych; wtasciwosci fizyczne i chemiczne krwi. Krwinkotworzenie, metabolizm zelaza, metabolizm witaminy

B12. Morfologia, OB i wskaZniki czerwonokrwinkowe. Niedokrwistosci. Konsekwencje hemolizy. Rozmaz krwi obwodowej.

Fizjologiczne aspekty badai laboratoryjnych - podstawowe normy laboratoryjne oraz ich interpretacja na podstawie przypadkéw klinicznych.

Fizjologia krwi cz. 2 - uktady grupowe krwi, serologia - pojecia antygen/przeciwciato, reakcje antygen-przeciwciato. Odporno$¢ wrodzona i nabyta, uktad dopetniacza.
Limfocyty. Znaczenie badan uktadéw grupowych (krwiolecznictwo, niezgodnosé serologiczna i konflikt serologiczny). Oznaczanie grup krwi, préba krzyzowa, preparaty
krwiozastepcze. Powiktania poprzetoczeniowe, choroba hemolityczna noworodkéw. Hemostaza - uktady hemostatyczne, krzepniecie i fibrynoliza, czasy krwawienia i
krzepniecia.

Rytmy biologiczne. Prace wtasne studentéw.

Metody ksztatcenia
Wyktady w liczbie 30 godzin realizowane w Ill semestrze i 30 godzin w IV semestrze majg charakter informacyjny, realizowane w formie prezentacji multimedialnych, rdwniez z
wykorzystaniem platformy e-learningowej i/lub wskazanego komunikatora internetowego, maja na celu podsumowanie szczegétowej wiedzy z fizjologii cztowieka z naciskiem

na kliniczne jej zastosowanie.

Laboratoria w liczbie 60 godzin realizowane w Il semestrze i 60 godzin w IV semestrze z wykorzystaniem nauczania problemowego (analiza przypadkéw klinicznych, analiza
scenariuszy przygotowanych wg koncepcji problem based learning), jak i z wykorzystaniem dostepnej aparatury badawczej i/lub programu PhysioEx. W trakcie zaje¢
przewidziane sg: samodzielne wykonanie ¢wiczen i przygotowanie sprawozdar, dyskusje, sprawdziany wiedzy w sposéb ustny i/lub pisemny.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢
Opisuje i rozumie fizykochemiczne i molekularne podstawy dziatania narzgdéw ® B.W07 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zajeé ® Wyktad
zmystéw ® dyskusja ¢ Laboratorium
® egzamin - ustny, opisowy, testowy i
inne
® kolokwium
Zna i potrafi interpretowac podstawowe ilo$ciowe parametry opisujace ® Bw24 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zajeé ® Wyktad
wydolno$¢é poszczegolnych uktadow i narzadéw, w tym zakresy norm i czynniki ® dyskusja ¢ Laboratorium
demograficzne wptywajace na warto$¢ tych parametréw ® egzamin - ustny, opisowy, testowy i
inne
® kolokwium
Zna i rozumie rownowage kwasowo-zasadowg i mechanizm dziatania buforéw ® BW02 ® aktywnos$¢ w trakcie zaje¢ ¢ Wyktad
oraz ich znaczenie w homeostazie ustrojowej ® dyskusja ® Laboratorium

® egzamin - ustny, opisowy, testowy i
inne
® kolokwium



Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢
Potrafi korzystaé z baz danych, w tym internetowych, i wyszukiwaé potrzebne ® BUI0 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zaje¢ ¢ Laboratorium
informacje za pomoca dostepnych narzedzi ® dyskusja

® przygotowanie referatu
Przygotowanie i oméwienie raportu

z zaje¢ prowadzonych metoda

problemowa
Rozumie zwigzek miedzy czynnikami zaburzajgcymi stan rownowagi proceséw ® BW25 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zaje¢ ¢ Wyktad
biologicznych a zmianami fizjologicznymi i patofizjologicznymi ® dyskusja ® Laboratorium
® egzamin - ustny, opisowy, testowy i
inne
® kolokwium
Opisuje czynno$¢ i mechanizmy regulacji wszystkich narzadow i uktadow * BW21 ® aktywnos$¢ w trakcie zaje¢ ® Wyktad
organizmu cztowieka, w tym uktadu krazenia, uktadu oddechowego, uktadu ® dyskusja ® Laboratorium
pokarmowego, uktadu moczowego i powtok skornych oraz zalezno$ci istniejace ® egzamin - ustny, opisowy, testowy i
miedzy nimi inne
® kolokwium
Zna i rozumie podstawy pobudzenia i przewodzenia w uktadzie nerwowym oraz ® BwW20 ¢ aktywno$¢ w trakcie zajeé ® Wyktad
wyzsze czynno$ci nerwowe, a takze fizjologie mie$ni prazkowanych i gtadkich ® dyskusja ¢ Laboratorium
oraz funkcje krwi; ® egzamin - ustny, opisowy, testowy i
inne
® kolokwium
Opisuje mechanizm starzenia sig organizmu ¢ BwW23 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zaje¢ ¢ Wyktad
® dyskusja ® Laboratorium
® egzamin - ustny, opisowy, testowy i
inne
® kolokwium

Warunki zaliczenia
Nizej opisane warunki zaliczenia odnoszg sie do realizacji catego przedmiotu z uwzglednieniem semestru Ill oraz IV. W sytuacjach losowych dopuszcza sie mozliwo$¢ zmiany
kolejnosci tematéw, o czym koordynator przedmiotu niezwtocznie informuje studentdéw.

W trakcie realizacji przedmiotu Student zalicza na ocene testy czastkowe sprawdzajace wiedze z tematéw realizowanych podczas zaje¢ dydaktycznych. Doktadny uktad
tematyczny testéw czastkowych zostanie podany do wiadomosci podczas | wyktadu. Oprdcz zaliczania testow czastkowych studenci prezentujg przygotowane w ramach pracy
wtasnej tematy z zakresu fizjologii cztowieka.

Praktyczne aktywnosci i umiejetnosci Studenta wykazywane w trakcie zajeé, w tym przygotowanie merytoryczne i aktywnos¢ w dyskusji, sprawdzane sg w formie biezacej
kontroli podczas zaje¢. W przypadku stwierdzenia nieprzygotowania Studenta, czy tez niewystarczajgcego wykonania powierzonego mu zadania, prowadzacy moze zabronic¢
dalszego uczestnictwa w zajeciach i/lub nie dopusci¢ Studenta do mozliwosci zaliczania testu czastkowego.

Testy czastkowe, sprawdzaja wiedze omawiang podczas laboratoriéw wraz z wiedzg uzyskang z zalecanej literatury oraz z zadan domowych i wyktadéw.

Liczba pytan w tescie czastkowym jest odzwierciedleniem liczby punktéw, ktore mozna uzyskac za test czastkowy z danego modutu tematycznego. Uzyskanie co najmniej 60%
punktéw z kazdego testu czastkowego jest réwnoznaczne z zaliczeniem przedmiotu wraz z mozliwoscia przystapienia do | terminu egzaminu koricowego.

Punkty uzyskane z testow czastkowych przeliczane sg na oceny wg skali:
94-100% = 5,0

85-93% = 4,5

76-84% = 4,0

68-75% = 3,5

60-67% = 3,0

0-59% = 2,0

Brak zaliczenia testow czastkowych i/lub brak zaliczenia pracy wtasnej oznacza konieczno$¢ napisania sprawdzianu uzupetniajacego z niezaliczonego materiatu w danym
semestrze, ktéry zostanie przeprowadzony pod koniec semestru zimowego (dotyczy testéw czastkowych z semestru zimowego) oraz po zakoriczeniu zaje¢ w semestrze letnim
(dotyczy testéw czastkowych z semestru letniego). Sprawdzian uzupetniajacy moze mie¢ forme pisemna z pytaniami zamknietymi i/lub otwartymi lub ustna.

Brak zaliczenia sprawdziandw uzupetniajacych lub zaliczenia w formie ustnej sa rownoznaczne z brakiem mozliwosci przystapienia do | terminu egzaminu i uzyskaniem oceny
niedostatecznej z | terminu egzaminu.

Zaliczenie w Il terminie (w sesji poprawkowej) ma forme sprawdzianu wyjsciowego i obejmuje materiat z catego kursu fizjologii. Sprawdzian wyjsciowy moze mie¢ forme



pisemng z pytaniami zamknietymi i/lub otwartymi lub ustna. Prég zaliczenia jest réwny 60% prawidtowych odpowiedzi.

Zaliczenie sprawdzianu wyjsciowego daje mozliwos¢ przystapienia do Il terminu egzaminu. Zaliczenie w I terminie (w formie sprawdzianu wyjsciowego) jest réwnoznaczne z
uzyskaniem oceny dostatecznej z testéw czastkowych, ktdra jest jedng z dwdch sktadowych oceny koricowe;.

Ocena zaliczajaca uzyskana na koniec kursu fizjologii (w semestrze letnim) jest Srednig arytmetyczng wszystkich ocen uzyskanych z testow czgstkowych (z uwzglednieniem
ocen niedostatecznych oraz ocen poprawkowych).

EGZAMIN - w formie testu obejmujacego 70 pytar (jednokrotnego i/lub wielokrotnego wyboru), sprawdza wiedze z wszystkich form zaje¢ wraz z wiedza uzyskang z zalecanej
literatury. Warunkiem zdania egzaminu jest uzyskanie progu 60% punktéw. Ocena z egzaminu jest przeliczana wg skali jak wyzej. Egzamin poprawkowy moze mie¢ forme
pisemna z pytaniami zamknietymi i/lub otwartymi lub ustna.

OCENA KONCOWA z przedmiotu jest $rednig wazong ocen uzyskanych z testéw czastkowych obliczang wg wzoru:
Srednia ocen z testow czastkowych x 40% + ocena z egzaminu x 60%

Studentowi, ktéry zdat egzamin w sesji poprawkowej ocene koricowa wylicza sie wg wzoru jak wyzej, przy czym ocene z egzaminu stanowi Srednia arytmetyczna obu ocen
uzyskanych z egzaminu (oceny niedostatecznej i oceny poprawkowej).

Wyniki OCENY KONCOWEJ ustala sie zgodnie z zasada: $rednia wazona 3,25 stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia wazona 3,75 stanowi ocene koricowg 4,0; $rednia wazona 4,25
stanowi ocene koricowa 4,5; Srednia wazona 4,75 stanowi ocene koricowg 5,0.

Regulacje dotyczace warunkdw zaliczenia odpowiadajg warunkom zaliczania bezposredniego, z zastrzezeniem mozliwos$ci wprowadzenia zmian w przypadku koniecznosci
przejscia na zaliczanie zdalne w czasie regulaminowym, przed rozpoczeciem sesji.

NIEOBECNOSCI - w trakcie catego kursu fizjologii (semestr Il i IV) dopuszcza sie 4 nieobecnosci usprawiedliwione odpowiednim dokumentem po$wiadczajacym chorobe
(zwolnienie lekarskie) lub wypadek losowy, ktére Student powinien nadrobi¢ w porozumieniu z prowadzacym zajecia, nie pdZniej jednak niz do dnia testu czastkowego z

danego tematu. Usprawiedliwienie nalezy przedstawi¢ prowadzacemu zajecia w ciggu 3 dni roboczych od zdarzenia. Nieobecnosci nieusprawiedliwione oznaczaja brak
mozliwosci zaliczenia przedmiotu.

Nieobecnos¢ studenta podczas sprawdzania wiedzy (podczas testéw czastkowych, testow uzupetniajgcych, testu wyjsciowego, czy egzaminu), ktora zostata usprawiedliwiona
odpowiednim dokumentem poswiadczajgcym chorobe (zwolnienie lekarskie) lub wypadek losowy w ciggu 3 dni od zdarzenia upowaznia do wyznaczenia przez Koordynatora
przedmiotu terminu zaliczenia, ktéry bedzie traktowany jako pierwszy termin dla danego Studenta, przy czym forma zaliczenia/egzaminu moze mie¢ charakter odpowiedzi
ustnej lub pisemnej (pytania zamkniete i/lub otwarte).

Dopuszcza sie dwie usprawiedliwione nieobecnosci podczas sprawdzania wiedzy. Kolejna nieobecno$¢ bedzie skutkowata uzyskaniem przez Studenta oceny niedostatecznej.
Konsultacje: informacja odnosnie termindw konsultacji umieszczona bedzie na stronie internetowej i/lub platformie edukacyjnej CM UZ.

Pozostate warunki okresla Regulamin Studiéw Uniwersytetu Zielonogdrskiego https://www uz zgora pl/index php?requlamin-studiow

W sprawach nieujetych w regulaminie decyduje koordynator przedmiotu w porozumieniu z Kierownikiem Katedry.
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