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Cel przedmiotu

Zapoznanie studentow z podstawowa problematyka dotyczaca seksualnosci cztowieka w obszarze zdrowia reprodukcyjnego. Pogtebienie wiedzy o psychospotecznych
aspektach zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego oraz czynnikach je warunkujacych. Zapoznanie studentdw z problematyka dotyczaca epidemii HIV/AIDS w wymiarze
spoteczno-psychologicznym.

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu biologicznych podstaw rozwoju cztowieka.

Zakres tematyczny
1. Stownictwo oraz terminologia uzywana w kontekscie zdrowia reprodukcyjnego

. Postawy dotyczace zdrowia reprodukcyjnego i epidemii HIV/AIDS
. Psychospoteczne aspekty HIV/AIDS
. Kobiety a HIV/AIDS
. Styl zycia a HIV/AIDS
. Ryzykowne zachowania w kontekscie HIV/AIDS
. Profilaktyka HIV/AIDS - postepowanie pre (PrEP) i poekspozycyjne (PEP)
. Poradnictwo i testowanie w kierunku HIV/AIDS

9. Zdrowie reprodukcyjne a seksualne - pojecia, réznice,
10. Prawa seksualne i reprodukcyjne - Deklaracja Praw Seksualnych, historia, stan obecny
11. Planowanie rodziny oraz antykoncepcja - kwestie spoteczne
12. Aborcja - wymiar spoteczny oraz prawny
13. Analiza wybranych aspektéw zdrowia reprodukcyjnego w Polsce i innych krajach
14. Kampanie spoteczne dotyczgce problematyki HIV/AIDS i zdrowia reprodukcyjnego - przeglad polskich i Swiatowych
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Metody ksztatcenia
Gtéwna metoda ksztatcenia jest metoda warsztatowa. Metoda sytuacyjna, burza mézgéw, praca w grupach, praca indywidualna, dyskusja, studium przypadku, gry symulacyjne,
gry dydaktyczne, praca z podrecznikiem, metoda projektéw, prezentacje multimedialne.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéw  Metody weryfikacji Forma zaje¢

potrafi uwzglednia¢ w procesie postepowania terapeutycznego subiektywne ® D.U01 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zajeé * Cwiczenia
potrzeby i oczekiwania pacjenta wynikajgce z uwarunkowarn spoteczno- ® dyskusja

kulturowych; ® obserwacje i ocena umiejetnosci

praktycznych studenta
® przygotowanie projektu



Opis efektu Symbole efektéw  Metody weryfikacji Forma zaje¢
zna i rozumie problematyke seksualnosci cztowieka (w wymiarze psycho- * EW21 ¢ aktywno$¢ w trakcie zajeé * Cwiczenia
spoteczno-kulturowym); ® dyskusja

¢ obserwacja i ocena aktywnosci na
zajeciach
przygotowanie projektu

zna i rozumie zasady promocji zdrowia, jej zadania i gtéwne kierunki dziatania, ze * Dwi4 ® aktywnos$¢ w trakcie zajec¢ * Cwiczenia
szczegdlnym uwzglednieniem znajomosci roli elementéw zdrowego stylu zycia; ¢ dyskusja

obserwacja i ocena aktywnosci na

zajeciach

przygotowanie projektu

potrafi przeprowadzac rozmowe z pacjentem dorostym, dzieckiem i rodzing z ® D.UQS ¢ aktywnos$¢ w trakcie zaje¢ * Cwiczenia
zastosowaniem techniki aktywnego stuchania i wyrazania empatii oraz rozmawia¢ ® dyskusja
z pacjentem o jego sytuacji zyciowej; ® obserwacje i ocena umiejetnosci

praktycznych studenta
przygotowanie projektu

zna i rozumie spoteczne czynniki wptywajace na zachowania w zdrowiu i w ® DWQ2 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zajeé * Cwiczenia
chorobie,; ® dyskusja
¢ obserwacja i ocena aktywnosci na
zajeciach

przygotowanie projektu

zna i rozumie zasady i metody komunikacji z pacjentem i jego rodzing, ktére stuza ® D.WO5 ® aktywnos$¢ w trakcie zajeé * Cwiczenia
budowaniu empatycznej, opartej na zaufaniu relacji; ¢ dyskusja

obserwacja i ocena aktywnosci na

zajeciach

przygotowanie projektu

Warunki zaliczenia
Forma zaliczenia éwiczen jest zaliczenie. Warunkiem zaliczenia jest ocena aktywnosci na zajeciach, pracy wtasnej i w grupie oraz uzyskanie pozytywnej oceny z projektu
(prezentacji wybranego zagadnienia programowego).

Konsekwencja zwiazang z brakiem udziatu w zajeciach bedzie brak zaliczenia przedmiotu.
Sposobem odrabiania zaje¢ beda indywidualne konsultacje.

Pozostate warunki, nie wymienione w tym punkcie okresla Regulamin Studiéw na Uniwersytecie Zielonogdrskim https://www.uz.zgora.pl/index.php?regulamin-studiow
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