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Informacje o przedmiocie
Semestr 1
Liczba punktów ECTS do zdobycia 1 
Typ przedmiotu obowiązkowy
Język nauczania polski
Sylabus opracował dr hab. n. med. Agnieszka Ziółkowska, prof. UZ

Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Ćwiczenia 30 2 30 2 Zaliczenie 

Cel przedmiotu
Ćwiczenia w liczbie 30 godzin w semestrze zimowym mają na celu usystematyzowanie wiedzy Studenta z zakresu anatomii morfologii i funkcji narządu ruchu.

Wymagania wstępne
Podstawowe wiadomości na temat budowy ciała na poziomie szkoły średniej.

Zakres tematyczny
Przedmiot obejmuje 10 spotkań, w trakcie których realizowane będą poniższe tematy:

Prawidłowa postawa ciała w wykonywaniu różnych czynności

Budowa i funkcjonowanie szkieletu osiowego

Mięśnie oddziałujące na szkielet osiowy

Szkielet klatki piersiowej i jego funkcje

Budowa i czynność obręczy barkowej

Budowa i czynność kończyny górnej

Mięśnie oddziałujące na kończynę górną

Budowa i czynność obręczy miednicy

Budowa i czynność kończyny dolne

Mięśnie oddziałujące na kończynę dolną

Metody kształcenia
Zajęcia mają formę ćwiczeń poprzedzonych wprowadzeniem teoretycznym. W trakcie zajęć wykorzystywane są materiały multimedialne i karty pracy.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student zna stosunki topograficzne między poszczególnymi narządami A.W03 aktywność w trakcie 

zajęć
bieżąca kontrola na 
zajęciach
kolokwium

Ćwiczenia



Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student umie wyjaśniać anatomiczne podstawy badania przedmiotowego A.U03 aktywność w trakcie 

zajęć
bieżąca kontrola na 
zajęciach
kolokwium

Ćwiczenia

Student umie posługiwać się w mowie i w piśmie mianownictwem anatomicznym, 
histologicznym oraz embriologicznym

A.U05 aktywność w trakcie 
zajęć
bieżąca kontrola na 
zajęciach
kolokwium

Ćwiczenia

Student zna budowę ciała ludzkiego w podejściu topograficznym (kończyny górna i dolna, 
klatka piersiowa, brzuch, miednica, grzbiet, szyja, głowa) i czynnościowym (układ kostno--
stawowy, układ mięśniowy)

A.W02 aktywność w trakcie 
zajęć
bieżąca kontrola na 
zajęciach
kolokwium

Ćwiczenia

Studennt zna mianownictwo anatomiczne, histologiczne i embriologiczne w językach 
polskim i angielskim 

A.W01 aktywność w trakcie 
zajęć
bieżąca kontrola na 
zajęciach
kolokwium

Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
Warunkiem zalicznia jest aktywne uczestnictwo w zajęciach (opierające się na rozwiązywaniu zadań przygotowanych do kolejnych tematów) oraz test końcowy składający się z 
30 pytań wielokrotnego wyboru. Próg zaliczeniowy wynosi 60%. Student ma prawo do jednej poprawki.

Literatura podstawowa
1. Woźniak W. Anatomia Człowieka. Urban & Partner, Wrocław 2019
2. Narkiewicz O, Moryś J: Anatomia człowieka, PZWL, 2015
3. Sobotta: „Atlas anatomii człowieka”  tom I i II, Wyd. Urban & Partner, Wrocław, 2019

Literatura uzupełniająca
1. Bochenek A: „Anatomia człowieka” tom I-V, Wyd. PZWL
2. KL Moore, AF Dalley, AMR Agur: Anatomia kliniczna, tomy 1 i 2, red. wydania polskiego J. Moryś, MedPharm Polska, Wrocław 2015
3. Netter: „Atlas anatomii człowieka”, Wyd. Urban & Partner, 2019
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