Psychology - course description
General information

Course name Psychology

Course ID 14.4-WL-PielP-PSYCH

Faculty Faculty of Medicine and Health Sciences

Field of study Nursing

Education profile practical

Level of studies First-cycle studies leading to Bachelor's degree in nursing
Beginning semester winter term 2021/2022

Course information

Semester 1

ECTS credits to win 3

Course type obligatory

Teaching language polish

Author of syllabus ® dr Dorota Niewiedziat

Classes forms

The class form Hours per semester (full-time) Hours per week (full-  Hours per semester (part-time) Hours per week (part-  Form of assignment
time) time)

Lecture 15 1 - - Exam

Class 30 2 - - Credit with grade

Samoksztatcenie 20 1,33 - - Credit

Aim of the course

Zapoznanie studenta z wiedzg dotyczaca psychologicznych uwarunkowar zdrowia i choroby, funkcjonowania jednostki w réznych etapach rozwojowych i kontekstach
spotecznych.

Prerequisites

Podstawowa wiedza z zakresu biologii i chemii szkoty sredniej.

Scope

Wyktad:

1. Determinanty zachowania cztowieka: cechy osobowosci vs czynniki zewnetrzne
2.Prawidtowosci i nieprawidtowosci psychospotecznego rozwoju cztowieka w ciggu zycia
3. Wniokowanie o zachowaniu jednostki - teorie atrybucji

3. Biopsychospoteczny model zdrowia i choroby.

4. Holistyczno-funkcjonalny model zdrowia/choroby

5. Wybrane problemy psychologiczne zwigzane z chorobg oraz niepetnosprawnoscia.

6. Podstawowe zatozenia teorii dotyczacych psychopatologii i zaburzen psychosomatycznych
6. Teorie, modele i koncepcje komunikacji miedzyludzkiej.

Cwiczenia:

1. Psychologiczne do$wiadczenie choroby przez pacjenta

2. Relacje choroba-stres, stres- choroba, sposoby radzenia sobie ze stresem coping

3. Btedy jatrogenne w relacji pielegniarka - pacjent, cechy komunikacji interpersonalnej
4. Psychofizjologiczne aspekty bélu, teoria "bramkowa"

5. Wypalenie zawodowe - uwarunkowania, mechanizm, objawy

Teaching methods
Wyktad konwencjonalny, burza mézgdéw, metoda przypadkéw, inscenizacja.



Learning outcomes and methods of theirs verification

Outcome description Outcome symbols  Methods of verification The class form

Absolwent potrafi wykorzystywac techniki komunikacji werbalnej i ¢ B.UOS. ® an ongoing monitoring during ® Class
pozawerbalnej w opiece pielegniarskiej; classes

Absolwent potrafi ocenia¢ wptyw choroby i hospitalizacji na stan fizyczny i ® B.UQO2 ® an ongoing monitoring during ® Class
psychiczny cztowieka; classes ¢ Samoksztatcenie
Absolwent potrafi ocenia¢ funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach ¢ BUO3 ® an ongoing monitoring during ® Class

trudnych (stres, frustracja, konflikt, trauma, zatoba) oraz przedstawiac classes

elementarne formy pomocy psychologicznej;

Absolwent potrafi proponowa¢ dziatania zapobiegajace dyskryminacji i ® B.U09. ® an observation and evaluation of ® Class

rasizmowi oraz dewiacjom i patologiom wsrdd dzieci i mtodziezy; activities during the classes

Absolwent potrafi identyfikowaé btedy i bariery w procesie komunikowania ® BU04. ® an ongoing monitoring during ® Class

sig; classes

Absolwent zna i rozumie problematyke relacji cztowiek - srodowisko ® B.W02. ® an exam - oral, descriptive, test ® Lecture
spoteczne i mechanizmy funkcjonowania cztowieka w sytuacjach and other

trudnych;

Absolwent potrafi rozpoznawac zachowania prawidtowe, zaburzone i ® B.UO1 ® an ongoing monitoring during ® Class
patologiczne; classes ¢ Samoksztatcenie
Absolwent potrafi tworzy¢ warunki do prawidtowej komunikacji z ¢ BU06. ® an ongoing monitoring during ® Class

pacjentem i cztonkami zespotu opieki; classes

Absolwent potrafi wskazywac i stosowac¢ wtasciwe techniki redukowania ® BUOZ. ® an observation and evaluation of ® Class

leku i metody relaksacyjne; activities during the classes

Absolwent potrafi stosowa¢ mechanizmy zapobiegania zespotowi ¢ B.U08. ® an ongoing monitoring during ® Class

wypalenia zawodowego; classes

Absolwent zna i rozumie etapy rozwoju psychicznego cztowieka i ° BW03. ® an ongoing monitoring during ® Lecture
wystepujace na tych etapach prawidtowosci; classes

Absolwent zna i rozumie techniki redukowania Ieku, metody relaksacji oraz ® B.W06. ® an ongoing monitoring during ® Class
mechanizmy powstawania i zapobiegania zespotowi wypalenia classes ® Samoksztatcenie
zawodowego;

Absolwent zna i rozumie istote, strukture i zjawiska zachodzace w ® BWO05. ® an ongoing monitoring during ® Class

procesie przekazywania i wymiany informacji oraz modele i style classes ® Samoksztatcenie
komunikacji interpersonalnej;

Absolwent zna i rozumie psychologiczne podstawy rozwoju cztowieka, ® B.WO1. ® an exam - oral, descriptive, test ® Lecture

jego zachowania prawidtowe i zaburzone; and other

Absolwent zna i rozumie pojecie emocji i motywacji oraz zaburzenia ® B.W04. ® an ongoing monitoring during ® Lecture

osobowosciowe;

Assignment conditions

classes

Wyktad - egzamin przeprowadzony w formie pisemnej, test jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru), warunkiem zdania egzaminu jest uzyskanie 70% punktow mozliwych do
zdobycia. Do egzaminu student jest dopuszczany na podstawie zaliczenia ¢wiczen. Regulacje dotyczace warunkdéw zaliczenia odpowiadajg warunkom zaliczenia
bezposredniego, z zastrzezeniem mozliwosci wprowadzenia zmian w przypadku konieczno$ci przejscia na zaliczenie zdalne w czasie regulaminowym, przed rozpoczeciem sesji.

Cwiczenia - warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zaje¢, przewidzianych do realizacji w ramach programu éwiczeri. Ocenie podlegaja
sprawdziany wprowadzajace do zaje¢/tematu, kolokwia sprawdzajace wiedze po kazdym bloku tematycznym - ocena pozytywna powyzej 60% uzyskanych punktow. Zajecia w
ktérych student nie uczestniczyt podlegaja odpracowaniu w ten sposéb iz student samodzielnie wykonuje karte obserwacji zachowar spotecznych.W zakresie materiatu w
oparciu o ktéry nalezy wypetni¢ karte obserwacji zachowan spotecznych student kontaktuje sie z prowadzacym drogg mailowa. W mailu student wskazuje date swojej
nieobecnosci. Prowadzacy odpowiada studentowi na maila przesytajac mu karte obserwacji i wskazujgc materiat do samodzielnej analizy.

Jezeli student przekroczy 50% nieobecnosci podlegaé bedzie dodatkowemu kolokwium z tematyki zajeé w ktdrych nie uczestniczyt. Poinformowanie prowadzacego o fakcie
przekroczenia 50% nieobecnosci nalezy do obowigzkéw studenta. To student kontaktuje sie z prowadzagcym mailowo celem ustalenia terminu i zakresu kolokwium. Student
ktéry przekroczy 50% nieobecnosci poza obowigzkiem przystapienia do kolokwium podlega rowniez obowigzkowi zaliczenia zaje¢ w sposéb analogiczny jak w przypadku
studenta ktéry nie przekroczyt progu 50% nieobecnosci (tj. W zakresie materiatu w oparciu o ktéry nalezy wypetni¢ karte obserwacji zachowan spotecznych student kontaktuje
sie z prowadzacym drogg mailowa. W mailu student wskazuje date swojej nieobecnosci. Prowadzacy odpowiada studentowi na maila przesytajagc mu karte obserwacji i



wskazujagc materiat do samodzielnej analizy. )

Ocena koricowa to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koficowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.

Samoksztatcenie - warunkiem zaliczenia jest przygotowanie pracy pisemnej z tresci zawartych w podanej literatury przedmiotu.

Pozostate nie wymienione regulacje okresla Regulamin Studiéw na Uniwersytecie Zielonogdrskim https://www.uz.zgora.pl/index.php?regulamin-studiow

Recommended reading

1. Kozielecki J. Koncepcje Psychologiczne Cztowieka. Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2000.
2. Wojciszke B. Psychologia spoteczna. Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa, 2016.

Further reading

1. David Rosenhan. Psychopatologia. Wydawnictwo Zysk i S-ka. Poznan 2013.
Notes

1. Czasopisma i podreczniki dostepne w Bibliotece Uniwersyteckiej UZ (bazy danych w uktadzie alfabetycznym) http://www bu uz zgora pl/
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