
Psychology - course description
General information
Course name Psychology
Course ID 14.4-WL-PielP-PSYCH 
Faculty Faculty of Medicine and Health Sciences 
Field of study Nursing 
Education profile practical
Level of studies First-cycle studies leading to Bachelor's degree in nursing
Beginning semester winter term 2021/2022

Course information
Semester 1
ECTS credits to win 3 
Course type obligatory
Teaching language polish
Author of syllabus dr Dorota Niewiedział

Classes forms
The class form Hours per semester (full-time) Hours per week (full-

time)
Hours per semester (part-time) Hours per week (part-

time)
Form of assignment

Lecture 15 1 - - Exam
Class 30 2 - - Credit with grade
Samokształcenie 20 1,33 - - Credit

Aim of the course
Zapoznanie studenta z wiedzą dotyczącą psychologicznych uwarunkowań zdrowia i choroby, funkcjonowania jednostki w różnych etapach rozwojowych i kontekstach 
społecznych.

Prerequisites
Podstawowa wiedza z zakresu biologii i chemii szkoły średniej.

Scope
Wykład:

1. Determinanty zachowania człowieka: cechy osobowości vs czynniki zewnętrzne

2.Prawidłowości i nieprawidłowości  psychospołecznego rozwoju człowieka w ciągu życia

3. Wniokowanie o zachowaniu jednostki - teorie atrybucji

3. Biopsychospołeczny model zdrowia i choroby.

4. Holistyczno-funkcjonalny model zdrowia/choroby

5. Wybrane problemy psychologiczne związane z chorobą oraz niepełnosprawnością.

6. Podstawowe założenia teorii dotyczących psychopatologii i  zaburzeń psychosomatycznych

6. Teorie, modele i koncepcje komunikacji międzyludzkiej.

Ćwiczenia:

1. Psychologiczne doświadczenie choroby przez pacjenta

2. Relacje choroba-stres, stres- choroba, sposoby radzenia sobie ze stresem coping

3. Błędy jatrogenne  w relacji pielęgniarka – pacjent, cechy komunikacji interpersonalnej

4. Psychofizjologiczne aspekty bólu, teoria "bramkowa"

5. Wypalenie zawodowe - uwarunkowania, mechanizm, objawy

 

Teaching methods
Wykład konwencjonalny, burza mózgów, metoda przypadków, inscenizacja.



Learning outcomes and methods of theirs verification
Outcome description Outcome symbols Methods of verification The class form
Absolwent potrafi wykorzystywać techniki komunikacji werbalnej i 
pozawerbalnej w opiece pielęgniarskiej; 

B.U05. an ongoing monitoring during 
classes

Class

Absolwent potrafi oceniać wpływ choroby i hospitalizacji na stan fizyczny i 
psychiczny człowieka; 

B.U02 an ongoing monitoring during 
classes

Class
Samokształcenie

Absolwent potrafi oceniać funkcjonowanie człowieka w sytuacjach 
trudnych (stres, frustracja, konflikt, trauma, żałoba) oraz przedstawiać 
elementarne formy pomocy psychologicznej; 

B.U03 an ongoing monitoring during 
classes

Class

Absolwent potrafi proponować działania zapobiegające dyskryminacji i 
rasizmowi oraz dewiacjom i patologiom wśród dzieci i młodzieży; 

B.U09. an observation and evaluation of 
activities during the classes

Class

Absolwent potrafi identyfikować błędy i bariery w procesie komunikowania 
się; 

B.U04. an ongoing monitoring during 
classes

Class

Absolwent zna i rozumie problematykę relacji człowiek – środowisko 
społeczne i mechanizmy funkcjonowania człowieka w sytuacjach 
trudnych; 

B.W02. an exam - oral, descriptive, test 
and other

Lecture

Absolwent potrafi rozpoznawać zachowania prawidłowe, zaburzone i 
patologiczne; 

B.U01 an ongoing monitoring during 
classes

Class
Samokształcenie

Absolwent potrafi tworzyć warunki do prawidłowej komunikacji z 
pacjentem i członkami zespołu opieki; 

B.U06. an ongoing monitoring during 
classes

Class

Absolwent potrafi wskazywać i stosować właściwe techniki redukowania 
lęku i metody relaksacyjne; 

B.U07. an observation and evaluation of 
activities during the classes

Class

Absolwent potrafi stosować mechanizmy zapobiegania zespołowi 
wypalenia zawodowego; 

B.U08. an ongoing monitoring during 
classes

Class

Absolwent zna i rozumie etapy rozwoju psychicznego człowieka i 
występujące na tych etapach prawidłowości; 

B.W03. an ongoing monitoring during 
classes

Lecture

Absolwent zna i rozumie techniki redukowania lęku, metody relaksacji oraz 
mechanizmy powstawania i zapobiegania zespołowi wypalenia 
zawodowego; 

B.W06. an ongoing monitoring during 
classes

Class
Samokształcenie

Absolwent zna i rozumie istotę, strukturę i zjawiska zachodzące w 
procesie przekazywania i wymiany informacji oraz modele i style 
komunikacji interpersonalnej; 

B.W05. an ongoing monitoring during 
classes

Class
Samokształcenie

Absolwent zna i rozumie psychologiczne podstawy rozwoju człowieka, 
jego zachowania prawidłowe i zaburzone; 

B.W01. an exam - oral, descriptive, test 
and other

Lecture

Absolwent zna i rozumie pojęcie emocji i motywacji oraz zaburzenia 
osobowościowe; 

B.W04. an ongoing monitoring during 
classes

Lecture

Assignment conditions
Wykład – egzamin przeprowadzony w formie pisemnej, test jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru), warunkiem zdania egzaminu jest uzyskanie 70% punktów możliwych do 
zdobycia.  Do egzaminu student jest dopuszczany na podstawie zaliczenia ćwiczeń. Regulacje dotyczące warunków zaliczenia odpowiadają warunkom zaliczenia 
bezpośredniego, z zastrzeżeniem możliwości wprowadzenia zmian w przypadku konieczności przejścia na zaliczenie zdalne w czasie regulaminowym, przed rozpoczęciem sesji.

Ćwiczenia - warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zajęć, przewidzianych do realizacji w ramach programu ćwiczeń. Ocenie podlegają 
sprawdziany wprowadzające do zajęć/tematu, kolokwia sprawdzające wiedzę po każdym bloku tematycznym – ocena pozytywna powyżej 60% uzyskanych punktów. Zajęcia w 
których student nie uczestniczył podlegają odpracowaniu w ten sposób iż student samodzielnie wykonuje kartę obserwacji zachowań społecznych.W zakresie materiału w 
oparciu o który należy wypełnić kartę obserwacji zachowań społecznych student kontaktuje się z prowadzącym drogą mailową. W mailu student wskazuje datę swojej 
nieobecności. Prowadzący odpowiada studentowi na maila przesyłając mu kartę obserwacji i wskazując materiał do samodzielnej analizy.

Jeżeli student przekroczy 50% nieobecności podlegać będzie dodatkowemu kolokwium z tematyki zajęć w których nie uczestniczył. Poinformowanie prowadzącego o fakcie 
przekroczenia 50% nieobecności należy do obowiązków studenta. To student kontaktuje się z prowadzącym mailowo celem ustalenia terminu i zakresu kolokwium. Student 
który przekroczy 50% nieobecności poza obowiązkiem przystąpienia do kolokwium podlega również obowiązkowi zaliczenia zajęć w sposób analogiczny jak w przypadku 
studenta który nie przekroczył progu 50% nieobecności (tj. W zakresie materiału w oparciu o który należy wypełnić kartę obserwacji zachowań społecznych student kontaktuje 
się z prowadzącym drogą mailową. W mailu student wskazuje datę swojej nieobecności. Prowadzący odpowiada studentowi na maila przesyłając mu kartę obserwacji i 



wskazując materiał do samodzielnej analizy. )

Ocena końcowa to średnia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki średniej arytmetycznej ustala się zgodnie z zasadą: średnia 3,25 
stanowi ocenę końcową 3,5; średnia 3,75 stanowi ocenę końcową 4,0; średnia 4,25 stanowi ocenę końcową 4,5; średnia 4,75 stanowi ocenę końcową 5,0.

Samokształcenie - warunkiem zaliczenia jest przygotowanie pracy pisemnej z treści zawartych w podanej literatury przedmiotu.  

Pozostałe nie wymienione regulacje określa Regulamin Studiów na Uniwersytecie Zielonogórskim https://www.uz.zgora.pl/index.php?regulamin-studiow

 

Recommended reading
1. Kozielecki J. Koncepcje Psychologiczne Człowieka. Wydawnictwo Akademickie Żak, Warszawa 2000.
2. Wojciszke B. Psychologia społeczna. Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa, 2016.

Further reading
 

1. David Rosenhan. Psychopatologia. Wydawnictwo Zysk i S-ka. Poznań 2013.

Notes
1. Czasopisma i podręczniki dostępne w Bibliotece Uniwersyteckiej UZ (bazy danych w układzie alfabetycznym) http://www.bu.uz.zgora.pl/
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