Promocja zdrowia - opis przedmiotu

Informacje ogdlne
Nazwa przedmiotu

Kod przedmiotu
Wydziat

Kierunek

Profil

Rodzaj studiow
Semestr rozpoczecia

Informacje o przedmiocie
Semestr

Liczba punktéw ECTS do zdobycia
Typ przedmiotu

Jezyk nauczania

Sylabus opracowat

Formy zajec¢

Forma zaje¢ Liczba godzin w semestrze
(stacjonarne)
Cwiczenia 10

Zajecia praktyczne 20

Samoksztatcenie 20

Cel przedmiotu

Promocja zdrowia

12.9-WL-PielP-PROM

Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu

Pielegniarstwo

praktyczny

pierwszego stopnia z tyt. licencjata pielegniarstwa
semestr zimowy 2021/2022

1
2
obowigzkowy
polski
® drn. med. Ryszard Stryjski

Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu
(stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)

0,67

1,33

1,33

Forma zaliczenia

Zaliczenie na
ocene
Zaliczenie na
ocene
Zaliczenie

Przygotowanie studenta do wtgczenia sie w realizacje programéw promocji zdrowia skierowanych do réznych oséb, grup i spotecznosci (pacjentéw, uczniéw, rodzin,

pracownikéw, spotecznosci lokalnej, samorzadu). Edukacja zdrowego stylu zycia.

Wymagania wstepne

Znajomos¢ biologii na poziomie maturalnym.

Zakres tematyczny
ZAKRES TEMATYCZNY PRZEDMIOTU:

Cwiczenia:

. Projekty promociji zdrowia.
. Wsparcie spoteczne w promocji zdrowia.
. Rola edukacji seksualnej i psychicznej.

. Promocja zdrowia a ochrona $rodowiska.

. Edukacja zdrowotna.

. Styl zycia a zdrowie

. Polityka zdrowotna a promocja zdrowia.
. Promocja zdrowia w pielegniarstwie.
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Samoksztatcenie

. Promocja zdrowia a zjawiska patologii spotecznej, niepetnosprawnosci.

. Planowanie edukacji zdrowotnej w pielegniarstwie.
. Gtéwne problemy zdrowotne i sposoby zapobiegania im.

Samoksztatcenie obejmuje tresci z podanej literatury przedmiotu. Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie pracy pisemnej lub prezentacji na wybrane tematy.

Zajecia praktyczne/Praktyka zawodowa:

1. Edukacja zdrowotna w wybranych placéwkach z uwzglednieniem kryterium wieku i stanu zdrowia: dziecka, osoby dorostej, osoby starszej.

2. Konstruowanie wtasnego programu zdrowia.

Metody ksztatcenia
METODY KSZTALCENIA:

Wyktad konwencjonalny, wyktad konwersacyjny, gry dydaktyczne, pogadanka.



Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢

Absolwent zna i rozumie zasady konstruowania programéw promocji ® CW17Z. ¢ kolokwium * Cwiczenia

zdrowia ® Zajecia praktyczne
Absolwent potrafi dobiera¢ metody i formy profilaktyki i prewencji ® C.u30. ® kolokwium * Cwiczenia

choréb oraz ksztattowa¢ zachowania zdrowotne réznych grup ® obserwacja i ocena aktywnosci ® Zajecia praktyczne
spotecznych na zajeciach

Absolwent potrafi uczy¢ pacjenta samokontroli stanu zdrowia ® CUu31. ¢ kolokwium * Cwiczenia
Absolwent zna i rozumie zasady promocji zdrowia i profilaktyki ® CWi6. ¢ kolokwium * Cwiczenia
zdrowotnej ® Samoksztatcenie
Absolwent potrafi rozpoznawa¢ uwarunkowania zachowan zdrowotnych ® Ccu29. ¢ kolokwium * Cwiczenia

pacjenta i czynniki ryzyka choréb wynikajacych ze stylu zycia

Absolwent zna i rozumie strategie promocji zdrowia o zasiegu lokalnym, ® cwi8. ¢ kolokwium * Cwiczenia
krajowym i Swiatowym

Absolwent potrafi opracowaé i wdraza¢ indywidualne programy ® CU32. ¢ aktywnosé w trakcie zajeé * Cwiczenia
promocji zdrowia pacjentow, rodzin i grup spotecznych ® Zajecia praktyczne
Absolwent potrafi ocenia¢ potencjat zdrowotny pacjenta i jego rodziny z ® C.u28. ¢ aktywno$¢ w trakcie zajeé * Cwiczenia
wykorzystaniem skal, siatek i pomiaréw ¢ Samoksztatcenie

Warunki zaliczenia

WARUNKI ZALICZENIA:

Cwiczenia - zaliczenie na podstawie kolokwium zaliczeniowego w formie 5 pytan problemowych ocenianych w skali 0 -5 punktéw. Zaliczenie po uzyskaniu 60% punktow.
Przygotowanie i zaprezentowanie wybranego problemu z zakresu promocji zdrowia. Prezentacja stanowi 20% oceny koricowej z ¢wiczen, 80% stanowi kolokwium zaliczeniowe.

Zajecia praktyczne -zaliczenie z oceng. Opracowanie zagadnienia promocyjnego w formie prezentacji multimedialnej i innych form edukacyjnych tj. scenki, materiaty
informacyjne w formie ulotek, plakatéw. Przedstawienie na konferencji dla catego roku lub napisanie konspektu zaje¢ na wybrany temat promocyjny i realizacja praktyczna w
przedszkolach, szkotach podstawowych.

Tresci realizowane w ramach samoksztatcenia zweryfikowane bedg poprzez zaliczenie pracy pisemnej na temat wybranego zagadnienia z zakresu omawianej problematyki (w
ocenie szczeg6lny nacisk potozony zostanie na umiejetne stosowanie poznanych kategorii pojeciowych i wykorzystanie zréznicowanych Zrédet). Praca kwalifikowana jest
zaliczeniem bez oceny.

Koricowa ocena z przedmiotu jest $rednig arytmetyczna z wszystkich form zajec.

Obecnos¢ na zajeciach jest obowigzkowa, dopuszcza sie jednak jedng nieobecno$¢ usprawiedliwiona. Forma i czas zaliczenia odbywa sie w porozumieniu z nauczycielem
prowadzacym.
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