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Forma zaje¢  Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Cwiczenia 30 2 - - Zaliczenie

Cel przedmiotu
Rozwijanie zainteresowan zwigzanych ze sportem i rekreacja ruchowa. Ksztattowanie umiejetnosci zaspokajania potrzeb zwigzanych z ruchem, sprawnoscia fizyczna oraz
dbatoscig o wtasne zdrowie.

Wymagania wstepne
brak

Zakres tematyczny
Edukacja prozdrowotna poprzez wychowanie fizyczne i sport. Ogélna charakterystyka i podstawowe przepisy wybranych dyscyplin sportowych. Praktyczne umiejetnosci z
zakresu wybranych dyscyplin sportowych (Katalog dyscyplin sportowych w SWFiS UZ)

Metody ksztatcenia
Pogadanki, éwiczenia praktyczne, zajecia w grupach

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zaje¢

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie problematyke dotyczacg architektury i ® EW2 ® obserwacja i ocena aktywnosci na * Cwiczenia
urbanistyki przydatng do projektowania obiektéw architektonicznych i zespotéw zajeciach

urbanistycznych w kontekscie spotecznych, kulturowych, przyrodniczych, ¢ test okreslajacy poziom rozwoju

historycznych, ekonomicznych, prawnych i innych pozatechnicznych uwarunkowan motorycznego i umiejetnosci

dziatalnos$ci inzynierskiej, integrujac wiedze zdobyta w trakcie studiow; technicznych lub diagnoza stanu

zdrowia i sprawnosci fizycznej

W zakresie kompetenciji spotecznych absolwent jest gotéw do przyjecia krytyki ® ES2 ¢ obserwacja zachowarn studenta * Cwiczenia
prezentowanych przez siebie rozwiazan i ustosunkowania sie do niej w sposéb jasny i podczas rywalizacji sportowej i w
rZeczowy; warunkach wymagajacych

wspotpracy w grupie

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie zasady bezpieczeristwa i higieny pracy. ® BW9 ® obserwacje i ocena umiejetnosci * Cwiczenia
praktycznych studenta

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do adaptowania sie do °DS1 ¢ obserwacja i ocena aktywnosci na * Cwiczenia

nowych, zmiennych okoliczno$ci wystepujacych w trakcie wykonywania pracy zajeciach

zawodowej o charakterze twdrczym;

Warunki zaliczenia

Podstawa zaliczenia jest aktywne uczestnictwo w zajeciach oraz ocena sprawnosci fizycznej i umiejetnosci ruchowych przy zastosowaniu standardowych testéw okreslajacych
poziom rozwoju motorycznego i umiejetnosci technicznych (poziom standardowy sprawnosci fizycznej) lub znajomosci przez studenta metod diagnozy stanu zdrowia i
sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci zastosowania ¢wiczen fizycznych dla usprawniania dysfunkcji ruchowych, fizjologicznych i morfologicznych za pomocg indywidualnych
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(w zaleznosci od rodzaju niepetnosprawnosci) wskaznikow funkcji organizmu (obnizony poziom sprawnosci fizycznej)
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Literatura uzupetniajaca
Magazines and e-books available at the University Library, digital databases - medical sciences and health sciences http://www.bu.uz.zgora.pl/

Uwagi
Szczegdbtowe informacje o zakresie tematycznym, efektach ksztatcenia, metodach weryfikacji i warunkach zaliczenia w poszczegélnych dyscyplinach sportu zawarte sa w
,Katalogu dyscyplin sportowych w SWFiS UZ"
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