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Forma zaliczenia

Ćwiczenia 30 2 - - Zaliczenie 

Cel przedmiotu
Rozwijanie zainteresowań związanych ze sportem i rekreacją ruchową. Kształtowanie umiejętności zaspokajania potrzeb związanych z ruchem, sprawnością fizyczną oraz 
dbałością o własne zdrowie.

Wymagania wstępne
brak

Zakres tematyczny
Edukacja prozdrowotna poprzez wychowanie fizyczne i sport. Ogólna charakterystyka i podstawowe przepisy wybranych dyscyplin sportowych. Praktyczne umiejętności z 
zakresu wybranych dyscyplin sportowych (Katalog dyscyplin sportowych w SWFiS UZ)

Metody kształcenia
Pogadanki, ćwiczenia praktyczne, zajęcia w grupach

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
W zakresie kompetencji społecznych absolwent jest gotów do adaptowania się do 
nowych, zmiennych okoliczności występujących w trakcie wykonywania pracy 
zawodowej o charakterze twórczym;

D.S1 obserwacja i ocena aktywności na 
zajęciach

Ćwiczenia

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie problematykę dotyczącą architektury i 
urbanistyki przydatną do projektowania obiektów architektonicznych i zespołów 
urbanistycznych w kontekście społecznych, kulturowych, przyrodniczych, 
historycznych, ekonomicznych, prawnych i innych pozatechnicznych uwarunkowań 
działalności inżynierskiej, integrując wiedzę zdobytą w trakcie studiów;

E.W2 obserwacja i ocena aktywności na 
zajęciach
test określający poziom rozwoju 
motorycznego i umiejętności 
technicznych lub diagnoza stanu 
zdrowia i sprawności fizycznej

Ćwiczenia

W zakresie kompetencji społecznych absolwent jest gotów do przyjęcia krytyki 
prezentowanych przez siebie rozwiązań i ustosunkowania się do niej w sposób jasny i 
rzeczowy;

E.S2 obserwacja zachowań studenta 
podczas rywalizacji sportowej i w 
warunkach wymagających 
współpracy w grupie

Ćwiczenia

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie zasady bezpieczeństwa i higieny pracy. B.W9 obserwacje i ocena umiejętności 
praktycznych studenta

Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
Podstawą zaliczenia jest aktywne uczestnictwo w zajęciach oraz ocena sprawności fizycznej i umiejętności ruchowych przy zastosowaniu standardowych testów określających 
poziom rozwoju motorycznego i umiejętności technicznych (poziom standardowy sprawności fizycznej) lub znajomości przez studenta metod diagnozy stanu zdrowia i 
sprawności fizycznej oraz umiejętności zastosowania ćwiczeń fizycznych dla usprawniania dysfunkcji ruchowych, fizjologicznych i morfologicznych za pomocą indywidualnych 
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(w zależności od rodzaju niepełnosprawności) wskaźników funkcji organizmu (obniżony poziom sprawności fizycznej)
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Literatura uzupełniająca
Magazines and e-books available at the University Library, digital databases - medical sciences and health sciences http://www.bu.uz.zgora.pl/

Uwagi
Szczegółowe informacje o zakresie tematycznym, efektach kształcenia, metodach weryfikacji i warunkach zaliczenia w poszczególnych dyscyplinach sportu zawarte są w 
„Katalogu dyscyplin sportowych w SWFiS UZ”
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