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Zaliczenie 

Cel przedmiotu
Opanowanie techniki pomiarów antropologicznych oraz zasad diagnostyki i oceny rozwoju biologicznego na użytek wychowania fizycznego.

Wymagania wstępne
Wiadomości z anatomii człowieka.

Zakres tematyczny
Pomiary antropometryczne. Pomiar sprawności fizycznej. Pomiar warunków socjalno-bytowych.

Metody kształcenia
Obserwacja, metoda poglądowa, metoda analityczna, metoda syntetyczna, dyskusja problemowa, pomiar, praca w grupach.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Jest świadomy własnych ograniczeń i wie kiedy zwrócić się do ekspertów. Jest etyczny, 
świadomy odpowiedzialności podjętych działań. A3.K2. poszukiwania nowych zasobów 
wzbogacających treści nauczania i podnoszących efektywność kształcenia 
uczniów.D.1/E.1.K8

K2_K02
K2_K08

dyskusja Ćwiczenia

Posługuje się wiedzą z zakresu anatomicznych, fizjologicznych i biologicznych podstaw 
nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej. Definiuje i opisuje wiek rozwojowy. A3.W3. 
powiązania nauczanych treści z innymi obszarami wiedzy i kultury. D.1/E.1.W10-W12; 
D.1/E.1.W14.

K2_W01
K2_U07

obserwacje i ocena 
umiejętności praktycznych 
studenta

Ćwiczenia

Potrafi dokonać oceny budowy i wydolności organizmu człowieka na różnym poziomie 
rozwoju ontogenetycznego. Projektuje badania auksologiczne, weryfikuje i wykorzystuje 
wyniki badań na użytek wychowania fizycznego i sportu. A3.U1. biegle operować pojęciami i 
faktami z zakresu treści nauczania; D.1/E.1.U9-10. 

K2_U05
K2_U07

obserwacje i ocena 
umiejętności praktycznych 
studenta

Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
Przedmiot kończy się zaliczeniem na podstawie oceny umiejętności praktycznych dotyczących podstawowych pomiarów antropometrycznych i sprawności fizycznej dzieci i 
młodzieży.
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