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Cel przedmiotu
Przedmiot ma na celu zapoznanie studentdw z zagadnieniami dotyczacymi mechaniki ciata cztowieka, funkcjonowania jako bio-maszyny. Przekazanie wiedzy z zakresu
biomechaniki ogdInej i wykorzystania w sporcie. Zapoznanie z urzgdzeniami biomechanicznymi mogacymi mie¢ zastosowanie w procesie treningowym.

Wymagania wstepne

Znajomo$¢ podstawowych zasad mechaniki oraz elementarnej wiedzy z anatomii.

Zakres tematyczny

Wyznaczenie $rodka ciezkosci catego ciata cztowieka i momentéw bezwtadnosci metodg bezposrednia i posrednia. Wykorzystanie trenazeréw w treningu sportowym i zajeciach
rekreacyjnych i doskonalenia nawyku ruchowego. Okreslanie sit reakcji podtoza i zmiany wysokosci uniesienia srodka ciezkosci podczas odbicia lub wykonywania okreslonej
techniki sportowej. Obliczanie pracy, energii, mocy, pedu i impulsu sity podczas wykonywania technik sportowych. Ocena skutecznosci techniki sportowej na podstawie filmu.
Ustalanie kryteriéw oceny skutecznos$ci techniki ruchu w wybranych éwiczeniach sportowych. Koordynacja nerwowo-mig$niowa, nawyk ruchowy, fazy nauczania ruchu. Pomiar
momentdw sit miesniowych w gtdwnych stawach koriczyn gérnych i dolnych. Wykonanie diagraméw obrazujacych topografie momentdéw sit miesniowych w réznych
dyscyplinach sportowych. Biomechaniczne przyczyny rozwoju wad postawy u dzieci. Biomechanika bezpiecznych upadkéw.

Metody ksztatcenia

Wyktad informacyjny oparty na obserwacji i pomiarze i na dziataniach praktycznych, metoda laboratoryjna

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zaje¢
Ttumaczy prawa mechaniki opisujace ruch postepowy i obrotowy cztowieka ® K2_Wo1 ® kolokwium * Cwiczenia
® K2_W10
Zna podstawowe urzadzenia biomechaniczne ® K2_U02 ® wykonanie sprawozdan * Cwiczenia
laboratoryjnych

zadania praktyczne

Umie wyjasnic¢ dziatanie cztowieka jako biomaszyny ® K2.W02 ® kolokwium * Cwiczenia
Potrafi przeprowadzi¢ pomiar sity izometrycznej i dynamicznej; potrafi korzystac z trenazeréw ® K2_W07 ® wykonanie sprawozdan * Cwiczenia
dla doskonalenia cech motorycznych oraz doskonalenia techniki ruchu; potrafi dokonaé ® K2_U02 laboratoryjnych

pomiaru sity i mocy koriczyn dolnych podczas odbicia na platformie dynamometrycznej; potrafi ® K2_U03 ® zadania praktyczne

okresla¢ ruch cztowieka przy uzyciu parametréw kinematycznych i dynamicznych; D.1/E.1.W12.

Jest wrazliwy na bezpieczeristwo wtasne i innych w trakcie wykonywania pomiaréw ® K2.K07 ® obserwacja i ocena * Cwiczenia

aktywnosci na zajeciach

Warunki zaliczenia


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Cwiczenia koriczg sie zaliczeniem, ktérego warunkiem jest wykonanie protokotéw wszystkich ¢wiczen laboratoryjnych.

Literatura podstawowa
1. Bober T. Biomechanika. Wybrane zagadnienia. Skrypt AWF Wroctaw. 1983
Bober T. Zawadzki J. Biomechanika uktadu ruchu cztowieka. BK Wroctaw, 2001
Busko K. Musiat W. Wychowanski M. Instrukcja do ¢wiczen z biomechaniki i wybrane zagadnienia metrologii. AWF Warszawa, Skrypt Nr 96, 1989
Dworak L. B. Niektére metody badawcze biomechaniki i ich zastosowanie w sporcie, medycynie i ergonomii. AWF Poznan, 1991, Skrypt Nr 91
Erdmann W. Biomechanika. Przewodnik do ¢wiczen. Wyd. ,MAY". Gdarsk, 1999
Fidelus K. Zarys biomechaniki ¢wiczen fizycznych. AWF Warszawa, 1970
Fidelus K., Ostrowska E., Urbanik Cz. Wychowariski M. Cwiczenia laboratoryjne z biomechaniki. AWF W-Wa, 1996
Morecki A. Ekiel J.Fidelus K. Bionika ruchu. PWN Warszawa, 1971
Zagrobelny Z. Wozniewski M. Biomechanika kliniczna. AWF Wroctaw, 1999.

© o N o kW

Literatura uzupetniajaca
Uwagi

Zmodyfikowane przez dr Ewa Skorupka (ostatnia modyfikacja: 01-09-2021 15:10)

Wygenerowano automatycznie z systemu SylabUZ



