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Zaliczenie 

Cel przedmiotu
Przekazanie studentom wiedzy dotyczącej podstawowych pojęć z zakresu ratownictwa. Zapoznanie z zasadami oceny stanów zagrożenia życia, udzielania pierwszej pomocy, 
bezpieczeństwa i higieny pracy w instytucjach oraz placówkach oświatowo - wychowawczych. Kształtowanie postaw szacunku i wrażliwości.

 

Wymagania wstępne
Podstawowa wiedza z zakresu anatomii, fizjologii i rozwoju człowieka.

Zakres tematyczny
Ocena stanu poszkodowanego, badanie przedmiotowe, ocena funkcji życiowych, ocena miejsca zdarzenia, wzywanie pomocy. Poznanie algorytmów postępowania w stanach 
nagłego zatrzymania krążenia: resuscytacja krążeniowo-oddechowa u dorosłego i dziecka, omdlenia, wstrząs, krwotok, zawał serca. Stany zagrożenia życia związane z układem 
nerwowym i oddechowym: drgawki, cukrzyca, zadławienie, urazy klatki piersiowej, urazy i rany – algorytmy postępowania. Wpływ warunków środowiska na organizm człowieka, 
algorytmy postępowania w przypadku oparzeń, udaru cieplne, hipotermii odmrożenia.

Metody kształcenia
Wykład konwersatoryjny, pomiar, metoda poglądowa, metoda analityczna, dyskusja problemowa, praca w grupach

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Ma podstawową wiedzę o bezpieczeństwie i higienie pracy w instytucjach i placówkach 
oświatowo-wychowawczych. Zna podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy niezbędne 
dla nauczyciel wychowania fizycznego. A3.W3. powiązania nauczanych treści z innymi 
obszarami wiedzy i kultury. D.1/E.1.W3. 

K2_W09
K2_W10

test z pytaniami 
zamkniętymi i otwartymi

Ćwiczenia

Potrafi podjąć działania diagnostyczne, profilaktyczne, terapeutyczne i edukacyjne z zakresu 
bezpieczeństwa. Potrafi zastosować algorytmy postępowania w pierwszej pomocy w sytuacji 
zagrożenia życia lub zdrowia. Jest przygotowany do wpajania zasad pierwszej pomocy 
podopiecznym. A3.U1. biegle operować pojęciami i faktami z zakresu treści nauczania. 
D.1/E.1.U11. D.1/E.1.U7. 

K2_U02
K2_K06

kolokwium
obserwacje i ocena 
umiejętności 
praktycznych studenta

Ćwiczenia

Realizuje zadania w sposób zapewniający bezpieczeństwo własne i otoczenia, w tym przestrzega 
zasad bezpieczeństwa pracy. Jest wrażliwy na prawne i etyczne zasady udziela pierwszej 
pomocy. A3.K1. ciągłego doskonalenia swojej wiedzy merytorycznej;D.1/E.1.K6.

K2_K07 dyskusja
obserwacje i ocena 
umiejętności 
praktycznych studenta

Ćwiczenia

http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/


Warunki zaliczenia
Ćwiczenia kończą się zaliczeniem. Metodami weryfikacji efektów kształcenia jest test umiejętności praktycznych z algorytmów postępowania w pierwszej pomocy.
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