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Forma zaje¢  Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Cwiczenia - - 10 0,67 Zaliczenie
(w tym jako e-learning) (w tym jako e-learning)

Cel przedmiotu

Celem nauczania jest zapoznanie studentéw z uwarunkowaniami, przejawami i strukturg motorycznosci cztowieka z uwzglednieniem okreséw ontogenezy oraz implikacji
pedagogicznych zwigzanych z rosnaca rolg ruchu jako elementu profilaktyki zdrowia.

Wymagania wstepne

Podstawy wiedzy z anatomii, biomechaniki, fizjologii, biochemii oraz nauk humanistycznych i spotecznych, socjologii, psychologii, pedagogiki ogdlnej, filozofii.

Zakres tematyczny

Badania w zakresie zjawisk motorycznosci. Strona potencjalna i efektywna motorycznosci cztowieka. "Zdolnosci motoryczne" czy "cechy motoryczne"? Struktura wewnetrzna
zdolnosci motorycznych oraz umiejetnosci ruchowych. Formy przejawiania sie zdolnosci szybkosciowych. Uwarunkowania szybkosci ruchdw cztowieka. Zasady ksztatcenia
zdolnosci szybkosciowych. Pomiar zdolnosci szybkosciowych. Somatyczne determinanty sity. Znaczenie réznych typéw ¢wiczen sitowych dla prawidtowego rozwoju fizycznego
cztowieka. Pomiar zdoInosci sitowych. Pojecie zdolnosci wytrzymatosciowych. Klasyfikacje wysitkéw wytrzymatosciowych i ich uwarunkowania. Pomiar zdolnosci wydolnosci i
wytrzymatosci. Testowanie gibkosci. Istota i klasyfikacje zdolnosci koordynacyjnych. Formy testow zdolnosci koordynacyjnych i ich praktyczne zastosowanie. Typy lateralizacji
czynnosci ruchowych. Leworeczno$¢ i jej konsekwencje w rozwoju osobniczym. Przyktady testéw motorycznych. Samokontrola sprawnosci. Miedzynarodowy test sprawnosci -
Eurofit.

Metody ksztatcenia
Wyktad audytoryjny. Metoda tekstu przewodniego, praca z ksigzka, praca z dokumentem zrédtowym

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zajeé
Potrafi rozwigzywac najczestsze problemy zwigzane z wykonywaniem zawodu. A3.K1. ciaggtego ® K2_K03 ® dyskusja * Cwiczenia
doskonalenia swojej wiedzy merytorycznej; D.1/E.1.K3. ® K2_K04 ® obserwacja i ocena

aktywnosci na zajeciach

Potrafi planowac, projektowaé i realizowaé dziatania z zakresu testowania motorycznosci osob ® K2_U02 ® kolokwium * Cwiczenia
w réznym wieku z uwzglednieniem obowiazujgcych norm i oraz dostepnych warunkdéw. A3.U2. ® K2_U10
interpretowac tresci nauczania z perspektywy aktualnego stanu wiedzy;

Zna warto$¢ éwiczen fizycznych dla zachowania dobrostanu cztowieka. Ma podstawowa wiedze ® K2.W03 ® test egzaminacyjny z * Cwiczenia
0 organizacji pracy nauczyciela wychowania fizycznego, instruktora, jako animatora i kreatora ® K2_W05 progami punktowymi
aktywnosci fizycznej w instytucjach i placéwkach o$wiatowo-wychowawczych. Zna stan aktualny ® K2_U10

oraz kierunki zmian systemu wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej w Polsce.
D.1/E.1.W10.-W11.;D.1/E.1.U7.-U10.

Potrafi wspétdziatac i pracowac w grupie, rozwija¢ i wpaja¢ postawy uczciwej rywalizacji ® K2_U07 ® dyskusja * Cwiczenia
sportowej i zasad fair play ® K2 K04 ® obserwacja i ocena
aktywnosci na zajeciach
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Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zajeé

Realizuje

zadania w sposéb zapewniajacy bezpieczeristwo wtasne i otoczenia, w tym przestrzega ® K2_K07 ¢ dyskusja * Cwiczenia

zasad bezpieczenstwa pracy ® obserwacja i ocena

aktywnosci na zajeciach

Warunki zaliczenia
Przedmiot korczy sie zaliczeniem na podstawie testu z progami punktowymi.
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Antropomotoryka, czasopismo AWF w Krakowie.
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