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oddechowego, posiadanie umiejetno$¢ oceny wydolnosci cztowieka, zna i rozumie ré6znice wydolnosciowe pomiedzy dzie¢mi a dorostymi, zna: nastepstwa braku ruchu i

otytosci, wptyw réznych form treningu na organizm.

Wymagania wstepne
Znajomos$¢ anatomii cztowieka

Zakres tematyczny

Pobudliwo$¢ i pobudzenie, fizjologia miesni szkieletowych, rodzaje skurczéw i sita miesniowa, podstawy kontroli ruchu, fizjologia uktadu krazenia i uktadu oddechowego,

przemiana materii i energii. Reakcja uktadu krazenia i oddychania na wysitki o réznym charakterze (wysitek statyczny, wysitek dynamiczny). Badanie adaptacji uktadu sercowo -

naczyniowego do wysitku (préba harwardzka, test pwc170). Badanie wydolnosci aerobowej i anaerobowej organizmu: fizjologia wysitkéw fizycznych oraz sportu dzieci i

mtodziezy. Zmeczenie.

Metody ksztatcenia

Wyktad informacyjny, dyskusja problemowa, obserwacja, burza mézgéw

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow

Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie. D.1/E.1.K8. ; D.1/E.1.K3. ; D.1/E.1.K7. ® K2.K01
® K2.K02

Zna i rozumie réznice wydolnosciowe pomiedzy dzie¢mi a dorostymi, zna nastepstwa braku ® K2.wo1

ruchu i otytosci, wptyw réznych form treningu na organizm, definiuje i kwalifikuje préby

wydolnosciowe. D.1/E.1.W12.-W14.

Potrafi wykona¢ i zastosowac proste préby wydolnosci aerobowej i anaerobowej ® K2_U02

organizmu: fizjologia wysitkéw fizycznych oraz sportu dzieci i mtodziezy. A3.U2. ® K2_U10

interpretowa¢ tresci nauczania z perspektywy aktualnego stanu wiedzy; D.1/E.1.U7.;

D.1/E.1.U9.

Warunki zaliczenia

Cwiczenia zakoriczone sg zaliczeniem na podstawie aktywnego udziatu w zajeciach, wykonanie projektu
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® dyskusja * Cwiczenia

biezaca kontrola na * Cwiczenia
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dyskusja
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