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Aim of the course

Zapoznanie studentow z najwazniejszymi zagadnieniami zwigzanymi z procesami demograficznymi w Polsce i na Swiecie, tj. stanem i strukturg ludnosci, ruchem naturalnym,
migracyjnym i prognozowaniem demograficznym -

w kontekscie zadan dla polityki ludnosciowej i zdrowotnej. Wskazanie zagrozen dla zdrowia populacji wynikajacych

z uwarunkowan demograficznych wynikajacych z badan epidemiologicznych. Przedstawienie podstawowych

i ztozonych miernikdw demograficznych i epidemiologicznych stosowanych w ocenie stanu zdrowia populacji i ich wykorzystanie do oceny sytuacji zdrowotnej mieszkarncow
Polski. Zapoznanie z podstawami wiedzy na temat epidemiologii chordéb zakaznych (ognisko epidemii, szczepienia ochronne, zakazenia).

Prerequisites
Podstawy wiedzy ogdlnej na temat drég rozprzestrzeniania sie chordb, podstawy profilaktyki chordb, podstawy promocji zdrowia, profilaktyki i leczenia.

Scope
1. Demografia i jej miejsce w naukach medycznych. Przedmiot i zadania demografii.
. Podstawowe pojecia w epidemiologii. Pojecia statystyki epidemiologicznej - chorobowos¢, zapadalnosé, umieralnos¢, $miertelnosé.
. Strategia badan epidemiologicznych. Badania przesiewowe i ich zastosowanie w medycynie.
. Podstawowe mierniki stanu zdrowia populacji stosowane w epidemiologii. Wykorzystanie Zréddet demograficznych w ocenie stanu zdrowia populacji.
. Zjawisko starzenia sie spoteczenstwa - konsekwencje spoteczne i medyczne.
. Epidemiologia zgondw z przyczyn zewnetrznych - wypadki, urazy, samobgjstwa.
. Epidemiologia niepetnosprawnosci w Polsce i na $wiecie.
. Niepetnosprawnos¢ w ujeciu epidemiologicznym. Czynniki ryzyka w poszczegdlnych grupach choréb cywilizacyjnych.

9. Epidemiologia choréb zakaznych i niezakaZnych. Regulacje prawne w zakresie zapobiegania i zwalczania zakazen oraz chordb zakaznych w Polsce.
10. Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu choréb zakaznych u ludzi. Dochodzenie epidemiologiczne - opracowanie ognisk epidemiologicznych.
11. Badania przesiewowe - rola, rodzaje, sposéb przeprowadzania.

12. Podstawowe zagadnienia z profilaktyki chordb.
13. Epidemiologia chor6b zawodowych, ze szczeg6lnych uwzglednieniem choréb prowadzacych do niepetnosprawnosci.
14. Ptodno$¢. Trendy historyczne. Pordwnania miedzypopulacyjne, determinanty ptodnosci. Perspektywy demograficzne Polski i Europy.
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15. Zakazenia zwigzane z opieka zdrowotna. Wybrane aspekty etyczno-prawne.

Teaching methods

Wyktady - prezentacje multimedialne, metoda podajaca

Learning outcomes and methods of theirs verification

Outcome description Outcome symbols Methods of verification The class form

zna czynniki decydujace o zdrowiu oraz o zagrozeniu zdrowia ® BwWi1 ® apass - oral, descriptive, test ® Lecture
and other
zna zasady edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia oraz elementy polityki spotecznej ® BWi2 ® apass - oral, descriptive, test ® Lecture

dotyczacej ochrony zdrowia and other



Outcome description Outcome symbols Methods of verification The class form

zna i rozumie uwarunkowania zdrowia i jego zagrozenia oraz skale probleméw ® BW13 ® apass - oral, descriptive, test ® Lecture
zwigzanych z niepetnosprawnoscia w ujeciu demograficznym i epidemiologicznym and other
zna i rozumie zasady analizy demograficznej oraz podstawowe pojecia statystyki ® BWi4 ® apass - oral, descriptive, test ® Lecture
epidemiologicznej and other
potrafi organizowac dziatania ukierunkowane na edukacje zdrowotng, promocje ® BU4 ® apass - oral, descriptive, test ¢ Lecture
zdrowia i profilaktyke niepetnosprawnosci and other
potrafi przeprowadzi¢ badanie przesiewowe w profilaktyce dysfunkcji i ® BUS ® apass - oral, descriptive, test ® Lecture
niepetnosprawnosci and other

Assignment conditions
Zaliczenie: w formie pisemnej (pytania otwarte i(lub) test jednokrotnego wyboru). Uzyskanie 60% punktéw mozliwych do zdobycia jest warunkiem zaliczenia wyktadéw. Odsetek
prawidtowych odpowiedzi zostanie przeliczony na stopnie wg skali:

94-100% = 5,0

85-93% = 4,5

76-84% = 4,0

68-75% = 3,5

60-67% = 3,0

0-59% = 2,0

W przypadku braku uzyskania zaliczenia - poprawa w formie odpowiedzi ustnej lub pisemnej.

Regulacje dotyczace warunkéw zaliczenia odpowiadajg warunkom zaliczania bezposredniego, z zastrzezeniem mozliwosci wprowadzenia zmian w przypadku koniecznosci
przejscia na zaliczanie zdalne w czasie regulaminowym, przed rozpoczeciem sesji.

Pozostate niewymienione regulacje okresla Regulamin Studiéw na Uniwersytecie Zielonogérskim: https://www.uz.zgora.pl/index.php?regulamin-studiow

Recommended reading
1. Przewodnik po rozlegtych obszarach higieny i epidemiologii. Marcinkowski JT, Konopielko Z (red). Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu Zielonogérskiego, Zielona Géra
2021.
2. Epidemiologia. Od teorii do praktyki. PZWL, Warszawa 2021.
3. Zdrowie publiczne. Najwazniejsze zagadnienia dla studiujacych i zainteresowanych nauka o zdrowiu. Wojtczak A. CeDeWU, Warszawa 2017.

Further reading
Wybrane fragmenty z nizej wymienionych pozycji:

1. Informacje o Narodowym Spisie Powszechnym Ludnosci i Mieszkan 2021: https://spis.gov.pl/

2. Gtéwny Urzad Statystyczny: www.stat.gov.pl

3. Marcinkowski JT, Klimberg A (red). Profilaktyka i wybrane aspekty organizacyjno-prawne w zawodach medycznych. Uniwersytet Medyczny im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu, Poznar 2011.

4. Epidemiologia w zdrowiu publicznym. Bzdega J, Gebska-Kuczerowska A (red). PZWL, Lublin 2010.

5. Marcinkowski JT, Konopielko Z (red). Modyfikacja ciata - Kreta droga od urody zycia... do znaczenia po $mierci. Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu Zielonogdrskiego,
Zielona Géra 2021.

6. Marcinkowski JT, Konopielko Z, Wisniewska PM (red). Tatuaze - Gdy ciato staje sie ttem. Silva Rerum, Poznan 2021.

7. Zagrozenia zdrowia publicznego. Rola edukacji w prewencji chordb. Tokarski Z (red). Wolters Kluwer, Warszawa 2016.
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