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ZAPOZNANIE STUDENTA Z OGOLNA WIEDZA Z ZAKRESU REHABILITACJI ZE SZCZEGOLNYM UWZGLEDNIENIEM FIZJOTERAPII.

Wymagania wstepne
brak

Zakres tematyczny
WYKLAD

1. Poczatki fizjoterapii i rehabilitacji ruchowej, Polska Szkota Rehabilitacii.

2. Sprawnos$¢ i wydolnos$¢ fizyczna.

3. Wplyw ruchu na organizm cztowieka.

4. Wptyw zmniejszonej aktywnosci ruchowej na organizm cztowieka. Patofizjologia narzadu ruchu.

5. Podstawowe pojecia z zakresu fizjoterapii.

6.  0gdlne zasady fizjoterapii. Srodki fizjoterapii.

7.  Cele rehabilitacji; zjawisko kompensacji, regeneracji, adaptacji i ich wykorzystanie w fizjoterapii.

8.  Przeglad metod fizjoterapeutycznych.

9.  0gdlne wskazania i przeciwwskazania do kinezyterapii, fizykoterapii, masazu.

10. Wptyw czynnikow fizykalnych na ustréj cztowieka.

11. Fizjoterapia szpitalna, ambulatoryjna, domowa.

12. Zespét rehabilitacyjny.
13. Dokumentacja w fizjoterapii.
14. Ustawa o zawodzie fizjoterapeuty.

CWICZENIA

Forma zaliczenia

Egzamin
Zaliczenie na
ocene
Zaliczenie na
ocene



1. Organizacje pozarzadowe w procesie usprawniania. Ksztatcenie 0séb z niepetnosprawnosciami mozliwo$¢ zatrudniania oséb.
2. Pacjent jako podmiot - Akty prawne. Karta praw pacjenta.

3. Rehabilitacja pacjenta z prewencji ZUS - rola i zadania PFRON, Rola organizacji pozarzadowych.
4. Niepetnosprawnos¢ - klasyfikacji, uszkodzenia, zaburzenia definicje i klasyfikacje.

5. Niepetnosprawnos$¢ na $wiecie i Polsce - dane epidemiologiczne.

6. Postawy otoczenia wobec 0s6b z niepetnosprawnoscia.

7. Sport 0sdb z niepetnosprawnoscig.

SEMINARIUM

1. Badanieijego sktadowe.

2. Metody badania narzadu ruchu - badanie statyczne i badanie dynamiczne, ogélne i miejscowe.
3. Postawa ciata, prawidtowa, metody oceny. Wybrane testy funkcjonalne.

4.  Badania dodatkowe.

5. Systematyka ¢wiczer w kinezyterapii.

Rodzaje zabiegdw fizykalnych i masazu

Metody ksztatcenia

Metody podajace (wyktad informacyjny), metody problemowe (wyktad konwersatoryjny), metody eksponujace (pokaz, prezentacja multimedialna, pomoce dydaktyczne). Metody
aktywizujace (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne (éwiczenia praktyczne w parach poprzedzone pokazem nauczyciela akademickiego).

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢
Zna pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii oraz niepetnosprawnosci. ° cw1 ® test * Cwiczenia
Zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii, terapii manualnej i masazu ® cwz ® test ® Wyktad
oraz specjalnych metod fizjoterapii. * Cwiczenia
Zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych w kinezyterapii, terapii ° cws ® test ® Wyktfad
manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii. * Cwiczenia
Potrafi przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe oraz wykonywaé * cu ® obserwacje i ocena * Cwiczenia
podstawowe badania czynno$ciowe i testy funkcjonalne wtasciwe dla fizjoterapii, w tym umiejetnosci
pomiary dtugosci i obwodu koficzyn, zakresu ruchomosci w stawach oraz sity migsniowe;. praktycznych studenta
® test
Potrafi dobiera¢ i prowadzi¢ kinezyterapie ukierunkowang na ksztattowanie poszczegélnych ® Ccu3 ® obserwacje i ocena * Cwiczenia
zdolnosci motorycznych u oséb zdrowych oraz 0séb z réznymi dysfunkcjami, przeprowadzié umiejetnosci
zajecia ruchowe o okreslonym celu, prowadzi¢ reedukacje chodu i ¢wiczenia z zakresu praktycznych studenta
edukacji i reedukacji posturalnej oraz reedukacji funkcji koiczyn gérnych. ® test
Potrafi zaplanowac, dobra¢ i wykona¢ zabiegi z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz ® cu1t ® obserwacje i ocena * Cwiczenia
odnowy biologicznej. umiejetnosci
praktycznych studenta
® test
Zna zasady zatrudniania oséb z réznym stopniem niepetnosprawnosci ¢ BW17 ® dyskusja ® Wyktad
® test * Cwiczenia
Potrafi wypetnia¢ dokumentacje stanu zdrowia pacjenta i programu zabiegow ® cu2 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zajeé * Cwiczenia
fizjoterapeutycznych ® dyskusja ® Zajecia
praktyczne

Warunki zaliczenia
Warunkiem otrzymania pozytywnej oceny z egzaminu jest uzyskanie pozytywnej oceny z testu jednokrotnego wyboru zamknietego (30 pytan /1 punkt za pytanie).

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali: Procent punktéw: 91-100%(bardzo dobry); 85-90% (dobry plus); 76-84% (dobry); 66-75% (dostateczny plus);
51-65% (dostateczny); 0-50% (niedostateczny).

Warunkiem zaliczenia éwiczen jest uzyskanie pozytywnej oceny z testu jednokrotnego wyboru zamknietego (15 pytan /1 punkt za pytanie).



Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali: Procent punktow: 91-100%(bardzo dobry); 85-90% (dobry plus); 76-84% (dobry); 66-75% (dostateczny plus);
51-65% (dostateczny); 0-50% (niedostateczny).

Warunkiem zaliczenia seminarium jest uzyskanie pozytywnej oceny z testu jednokrotnego wyboru zamknietego (10 pytar /1 punkt za pytanie).

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali: Procent punktéw: 91-100%(bardzo dobry); 85-90% (dobry plus); 76-84% (dobry); 66-75% (dostateczny plus);
51-65% (dostateczny); 0-50% (niedostateczny).
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