
Fizjoterapia ogólna - opis przedmiotu
Informacje ogólne
Nazwa przedmiotu Fizjoterapia ogólna
Kod przedmiotu 12.6-WL-FIZJO-FO 
Wydział Wydział Lekarski i Nauk o Zdrowiu 
Kierunek Fizjoterapia 
Profil praktyczny
Rodzaj studiów jednolite magisterskie
Semestr rozpoczęcia semestr zimowy 2022/2023

Informacje o przedmiocie
Semestr 1
Liczba punktów ECTS do zdobycia 4 
Typ przedmiotu obowiązkowy
Język nauczania polski
Sylabus opracował

Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Wykład 20 1,33 - - Egzamin
Ćwiczenia 20 1,33 - - Zaliczenie na 

ocenę
Zajęcia praktyczne 20 1,33 - - Zaliczenie na 

ocenę

Cel przedmiotu
ZAPOZNANIE STUDENTA Z OGÓLNĄ WIEDZĄ Z ZAKRESU REHABILITACJI ZE SZCZEGÓLNYM UWZGLĘDNIENIEM FIZJOTERAPII.

 

Wymagania wstępne
brak

Zakres tematyczny
WYKŁAD

1.      Początki fizjoterapii i rehabilitacji ruchowej, Polska Szkoła Rehabilitacji.

2.      Sprawność i wydolność fizyczna.

3.      Wpływ ruchu na organizm człowieka.

4.      Wpływ zmniejszonej aktywności ruchowej na organizm człowieka. Patofizjologia narządu ruchu.

5.      Podstawowe pojęcia z zakresu fizjoterapii.

6.      Ogólne zasady fizjoterapii. Środki fizjoterapii.

7.      Cele rehabilitacji; zjawisko kompensacji, regeneracji, adaptacji i ich wykorzystanie w fizjoterapii.

8.      Przegląd metod fizjoterapeutycznych.

9.      Ogólne wskazania i przeciwwskazania do kinezyterapii, fizykoterapii, masażu.

10.   Wpływ czynników fizykalnych na ustrój człowieka.

11.   Fizjoterapia szpitalna, ambulatoryjna, domowa.

12.   Zespół rehabilitacyjny.

13.   Dokumentacja w fizjoterapii.

14.   Ustawa o zawodzie fizjoterapeuty.

 ĆWICZENIA



1.      Organizacje pozarządowe w procesie usprawniania. Kształcenie osób z niepełnosprawnościami możliwość zatrudniania osób.

2.      Pacjent jako podmiot - Akty prawne. Karta praw pacjenta.

3.      Rehabilitacja pacjenta z prewencji ZUS - rola i zadania PFRON, Rola organizacji pozarządowych.

4.      Niepełnosprawność - klasyfikacji, uszkodzenia, zaburzenia definicje i klasyfikacje.

5.      Niepełnosprawność na świecie i Polsce - dane epidemiologiczne.

6.      Postawy otoczenia wobec osób z  niepełnosprawnością.

7.      Sport osób z niepełnosprawnością.

 SEMINARIUM

1.      Badanie i jego składowe.

2.      Metody badania narządu ruchu – badanie statyczne i badanie dynamiczne, ogólne i miejscowe.

3.      Postawa ciała, prawidłowa, metody oceny. Wybrane testy funkcjonalne.

4.      Badania dodatkowe.

5.      Systematyka ćwiczeń w kinezyterapii.

Rodzaje zabiegów fizykalnych i masażu

Metody kształcenia
Metody podające (wykład informacyjny), metody problemowe (wykład konwersatoryjny), metody eksponujące (pokaz, prezentacja multimedialna, pomoce dydaktyczne). Metody 
aktywizujące (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne (ćwiczenia praktyczne w parach poprzedzone pokazem nauczyciela akademickiego).

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Zna pojęcia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii oraz niepełnosprawności. C.W1 test Ćwiczenia

Zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii, terapii manualnej i masażu 
oraz specjalnych metod fizjoterapii.

C.W7 test Wykład
Ćwiczenia

Zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania do ćwiczeń stosowanych w kinezyterapii, terapii 
manualnej i masażu oraz specjalnych metod fizjoterapii.

C.W8 test Wykład
Ćwiczenia

Potrafi przeprowadzić badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe oraz wykonywać 
podstawowe badania czynnościowe i testy funkcjonalne właściwe dla fizjoterapii, w tym 
pomiary długości i obwodu kończyn, zakresu ruchomości w stawach oraz siły mięśniowej.

C.U1 obserwacje i ocena 
umiejętności 
praktycznych studenta
test

Ćwiczenia

Potrafi dobierać i prowadzić kinezyterapię ukierunkowaną na kształtowanie poszczególnych 
zdolności motorycznych u osób zdrowych oraz osób z różnymi dysfunkcjami, przeprowadzić 
zajęcia ruchowe o określonym celu, prowadzić reedukację chodu i ćwiczenia z zakresu 
edukacji i reedukacji posturalnej oraz reedukacji funkcji kończyn górnych. 

C.U3 obserwacje i ocena 
umiejętności 
praktycznych studenta
test

Ćwiczenia

Potrafi zaplanować, dobrać i wykonać zabiegi z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz 
odnowy biologicznej.

C.U11 obserwacje i ocena 
umiejętności 
praktycznych studenta
test

Ćwiczenia

Zna zasady zatrudniania osób z różnym stopniem niepełnosprawności B.W17 dyskusja
test

Wykład
Ćwiczenia

Potrafi wypełniać dokumentację stanu zdrowia pacjenta i programu zabiegów 
fizjoterapeutycznych

C.U2 aktywność w trakcie zajęć
dyskusja

Ćwiczenia
Zajęcia 
praktyczne

Warunki zaliczenia
Warunkiem otrzymania pozytywnej oceny z egzaminu jest uzyskanie pozytywnej oceny z testu jednokrotnego wyboru zamkniętego (30 pytań /1 punkt za pytanie).

Uzyskane punkty są przeliczane na oceny według następującej skali: Procent punktów: 91-100%(bardzo dobry); 85-90% (dobry plus);  76-84% (dobry); 66-75% (dostateczny plus); 
51-65% (dostateczny); 0-50% (niedostateczny).

Warunkiem zaliczenia ćwiczeń jest uzyskanie pozytywnej oceny z testu jednokrotnego wyboru zamkniętego (15 pytań /1 punkt za pytanie).



Uzyskane punkty są przeliczane na oceny według następującej skali: Procent punktów: 91-100%(bardzo dobry); 85-90% (dobry plus);  76-84% (dobry); 66-75% (dostateczny plus); 
51-65% (dostateczny); 0-50% (niedostateczny).

Warunkiem zaliczenia seminarium jest uzyskanie pozytywnej oceny z testu jednokrotnego wyboru zamkniętego (10 pytań /1 punkt za pytanie).

Uzyskane punkty są przeliczane na oceny według następującej skali: Procent punktów: 91-100%(bardzo dobry); 85-90% (dobry plus);  76-84% (dobry); 66-75% (dostateczny plus); 
51-65% (dostateczny); 0-50% (niedostateczny).
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