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Cel przedmiotu

Zapoznanie studenta z funkcjonowaniem organizmu cztowieka w spoczynku i podczas pracy fizycznej ze szczegélnym uwzglednieniem uktadu ruchu cztowieka. Zaznajomienie
studenta z fizjologig uktadéw: nerwowego, miesniowego, krazenia, oddechowego, hormonalnego. Zaznajomienie z podstawami metabolizmu, energetyka wysitkéw fizycznych,
narzadéw zmystéw, fizjologig krwi i homeostaza ustroju.

Zapoznanie studenta z funkcjonowaniem w/w uktadéw w stanie spoczynku i podczas wysitku fizycznego. Zapoznanie studenta z czynnikami wptywajacymi na poziom sity
mie$niowej, zapoznanie ze sposobami oceny sity i oceny réwnowagi u 0séb o ograniczonej sprawnosci funkcjonalnej.

Ksztattowanie zdolnosci do samodzielnej interpretacji podstawowych norm fizjologicznych w obrebie poszczegéinych uktadéw podczas spoczynku i wysitku fizycznego.
Rozwijanie i ksztattowanie umiejetnosci krytycznego myslenia w oparciu o metody nauczania problemowego oraz rozumienia powiazan fizjologii z dyscyplinami klinicznymi.

Wymagania wstepne
Podstawowa wiedza z zakresu anatomii i biochemii.

Zakres tematyczny
1. Fizjologia uktadu nerwowego z podkresleniem roli struktur odpowiedzialnych za inicjowanie, kontrole ruchéw dowolnych, postawy ciata, proces uczenia sie ruchéw.
Pobudliwo$é, pobudzenie, transmisja synaptyczna. Zmysty, receptory, odbiér i interpretacja czucia oraz bélu.
Homeostaza ustroju i procesy regulacyjne w funkcjonowaniu poszczegéinych uktadéw i catego organizmu.
Fizjologia uktadu wydzielania wewnetrznego. Rola poszczegélnych gruczotéw. Rodzaje hormonéw i ich dziatanie.
Uktad miesni szkieletowych, budowa migsni, mechanizm skurczu migesniowego, sita migsniowa i czynniki jg determinujace.
Rodzaje skurczow mig$niowych. Praca mie$ni w warunkach statycznych i dynamicznych; komponenty koncentryczne i ekscentryczne w skurczach miesniowych.

S g~ WS

Regulacja sity i napiecia migsniowego.
7. Dynamometria i istota jej wykorzystania w fizjoterapii, ocena funkcjonalna uktadu miesniowego z wykorzystaniem elektromiografii powierzchniowej.
8. Postawa ciata, ocena réwnowagi i jakosci chodu za pomoca testu Tinetti.Meta
9. Krew - skfad, wtasciwosci, rola w organizmie. Budowa i znaczenie uktadu chtonnego.
10. Czynno$¢ uktadu krazenia. Regulacja przeptywu krwi. Wptyw uktadu wegetatywnego oraz hormondw na prace uktadu krazenia. Odruchy z baro- i chemoreceptoréw.
11. Fizjologia uktadu krazenia, cykl pracy serca, uktad bodzco-przewodzacy serca.
12. Ocena wybranych wskaznikow krazeniowych w spoczynku i wysitku fizycznym (HR, RR, EKG, tony serca).
13. Ocena sprawnosci krazeniowej za pomocg prostych testéw funkcjonalnych.
14. Fizjologia uktadu oddechowego. Regulacja oddychania. Ocena wskaznikéw oddechowych w spoczynku i wysitku fizycznym.
15. Spirometria i ergospirometria w badaniu sprawnosci uktadu oddechowego.
16. Metabolizm ustroju, podstawowa, spoczynkowa, catkowita przemiana materii, kalorymetria posrednia i bezposrednia, czynniki wptywajace na wielko$¢ przemiany
materii, bilans energetyczny ustroju.
17. Réwnowaga wodno-elektrolitowa i termiczna. Termoregulacja ustroju w spoczynku i podczas wysitku fizycznego.
18. Klasyfikacja wysitkdw fizycznych. Sposoby wyrazania intensywnos$ci wysitku.
19. Zrédta energii i procesy energetyczne zabezpieczajgce wysitek fizyczny.



20. Wysitek statyczny i reakcja ustroju na wysitki statyczne o roznej charakterystyce.

Metody ksztatcenia

Wyktady - maja charakter informacyjny, realizowane w formie prezentacji multimedialnych, réwniez z wykorzystaniem platformy e-learningowej i/lub wskazanego komunikatora

internetowego, maja na celu podsumowanie szczegdtowej wiedzy z fizjologii cztowieka z naciskiem na kliniczne jej zastosowanie.

Laboratoria - realizowane z wykorzystaniem metody nauczania problemowego, jak i z wykorzystaniem dostepnej aparatury badawczej. W trakcie zaje¢ przewidziane sa:
samodzielne wykonanie ¢wiczen i przygotowanie sprawozdan i interpretacja przeprowadzonych testéw laboratoryjnych, dyskusje, sprawdziany wiedzy w sposéb ustny i/lub

pisemny.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu
podstawowe mechanizmy proceséw zachodzacych w organizmie cztowieka w okresie od
dziecinstwa przez dojrzato$¢ do starosci;

podstawowe procesy metaboliczne zachodzace na poziomie komérkowym, narzadowym i
ustrojowym, w tym zjawiska regulacji hormonalnej, reprodukcji i proceséw starzenia sie oraz ich
zmian pod wptywem wysitku fizycznego lub w efekcie niektérych chordb;

podstawy funkcjonowania poszczegdlnych uktadéw organizmu cztowieka oraz narzadéw ruchu
i narzadéw zmystu;

dokona¢ pomiaru i zinterpretowac¢ wyniki analiz podstawowych wskaznikéw czynnosci uktadu
krazenia (tetno, ci$nienie tetnicze krwi), sktadu krwi oraz statycznych i dynamicznych
wskaznikdw uktadu oddechowego, a takze oceni¢ odruchy z wszystkich pozioméw uktadu
nerwowego w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii;

zna podstawy funkcjonowania poszczegdlnych uktadéw organizmu cztowieka oraz narzadéw
ruchu i narzadow zmystu

zna metody oceny czynnosci poszczegdlnych narzadéw i uktadéw oraz mozliwosci ich
wykorzystania do oceny stanu funkcjonalnego pacjenta w réznych obszarach klinicznych

potrafi przeprowadzi¢ podstawowe badanie narzagdéw zmystéw i oceni¢ réwnowage
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Obecnos¢ oraz uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zaje¢ przewidzianych do realizacji przedmiotu w ramach programu zaje¢ jest podstawa do ich zaliczenia.

Zaliczenie wyktadow: w formie pisemnej (pytania otwarte i/lub test jednokrotnego wyboru) lub ustnej.

Forma pisemna (test): uzyskanie 60% punktow mozliwych do zdobycia jest warunkiem zaliczenia wyktadow (prdg zaliczenia). Odsetek prawidtowych odpowiedzi zostanie
przeliczony na stopnie wg skali:

94-100% = 5,0

85-93% = 4,5

76-84% = 4,0

68-75% = 3,5

60-67% = 3,0

0-59% = 2,0

W przypadku braku uzyskania zaliczenia - poprawa w formie odpowiedzi ustnej lub pisemne;j.

Laboratorium - warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest obecno$¢ na zajeciach, a takze uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich sprawozdan z realizowanych éwiczer oraz
odpowiedzi ustnych/wej$ciéwek sprawdzajacych wiedze studenta z zadanego tematu ¢wiczeniowego.

Ocena koricowa to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koficowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.

Nieobecnosci - dopuszcza sie 1 usprawiedliwiong nieobecnosé, ktéra Student jest zobowigzany odrobi¢ z inng grupg lub w godzinach konsultacyjnych u prowadzacego zajecia.
Godziny konsultacyjne sg podane do wiadomosci studentéw z poczatkiem roku akademickiego.

Regulacje dotyczace warunkéw zaliczenia odpowiadajg warunkom zaliczania bezposredniego, z zastrzezeniem mozliwosci wprowadzenia zmian w przypadku koniecznosci
przejscia na zaliczanie zdalne w czasie regulaminowym, przed rozpoczeciem sesji.
Pozostate nie wymienione regulacje okresla Regulamin Studiéw na Uniwersytecie Zielonogdrskim https://www.uz.zgora.pl/index.php?regulamin-studiow
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