Medycyna fizykalna - fizykoterapia i balneoklimatologia - course description

General information

Course name Medycyna fizykalna - fizykoterapia i balneoklimatologia
Course ID 12.6-WL-FIZJO-MFFB

Faculty Faculty of Medicine and Health Sciences

Field of study Fizjoterapia

Education profile practical

Level of studies Long-cycle studies leading to MS degree

Beginning semester winter term 2022/2023

Course information

Semester 2

ECTS credits to win 2

Course type obligatory
Teaching language polish

Author of syllabus

Classes forms

The class form Hours per semester (full-time) Hours per week (full-time)Hours per semester (part-time) Hours per week (part-time)Form of assignment
Lecture 15 1 - - Credit with grade
Zajecia praktyczne 15 1 - - Credit with grade

Aim of the course

Nabycie podstawowej wiedzy i umiejetnosci z zakresu medycyny fizykalnej i balneoklimatologii. znajomos$¢ wskazan i przeciwwskazan oraz metodologii wykonywania zabiegéw
fizykalnych. Nabycie umiejetnosci bezpiecznej i sprawnej obstugi aparatury fizykoterapeutycznej, wtasciwej organizacji pracy w pracowni fizykoterapii. Wyksztatcenie
umiejetnosci pracy w zespole oraz wtasciwego postrzegania relacji z pacjentem z niepetnosprawoscia, jego rodzing i najblizszym otoczeniem.

Prerequisites
anatomia, fizjologia i patologia, TEMATYKA Z PRZEDMIOTU FIZJOTERAPIA OGOLNA.

Scope
WYKLAD

1. Organizacja zaje¢. Przedstawienie tematyki wyktadéw oraz formy zaliczenia przedmiotu. Przedstawienie wymaganej literatury podstawowej i uzupetniajace;j.
Wprowadzenie do przedmiotu-podstawowe pojecia i terminy. Rodzaje bodZcéw i czynnikéw fizykalnych. Fizjologiczne podstawy medycyny fizykalne;j.

2. Podstawy termoterapii. Wtasciwosci fizyczne energii cieplnej. Wymiana cieplna. Regulacja cieplna organizmu. Wptyw bodZcéw cieplnych na organizm (odczyn miejscowy i
ogoélny). Zabiegi cieptolecznicze, wskazania i przeciwskazania. Leczenie zimnem. Efekty dziatania zimna na ustréj. Zimne zabiegi miejscowe, ogdlna terapia zimnem-wskazania
i przeciwskazania.

3. Swiattolecznictwo. Podstawy fizyczne i biologiczne. Dziatanie biologiczne i wptyw promieniowania podczerwonego (IR), widzialnego i nadfioletowego (UV) na organizm
cztowieka, wskazania i przeciwskazania. Ogdlne zasady przeprowadzania zabiegéw. Laseroterapia. Podstawy fizyczne dziatania $wiatta laserowego. Biologiczne skutki
promieniowania laserowego. Lasery niskiej i matej mocy. Wskazania i przeciwskazania. Zasady przeprowadzania laseroterapii. Zasady BHP.

4. Pole elektromagnetyczne wielkiej czestotliwosci. Drgania elektromagnetyczne - istota i wytwarzanie, dziatanie na tkanki ustroju. Diatermia
krétkofalowa. Charakterystyka fizyczna pola magnetycznego, dziatanie biologiczne. Magnetoterapia i magnetostymulacja. Wskazania i przeciwskazania.
Sonoterapia. Mechanizm dziatania ultradZwiekéw. Dziatanie biologiczne ultradZwiekéw (zmiany miejscowe i ogdine). Dawkowanie, wskazania i przeciwskazania.
Ultrafonoforeza. Stosowane leki. Wskazania, przeciwskazania.

5. Fala uderzeniowa. Wtasciwosci biologiczne oddziatywanie fali uderzeniowej. Wskazania i przeciwskazania. Hydroterapia. Wptyw zabiegéw wodoleczniczych
na ustréj. Charakterystyka wybranych zabiegdw.

6. Wprowadzenie do elektroterapii. 0gélny mechanizm dziatania biologicznego pradéw stosowanych w elektroterapii, rodzaje pradéw elektrycznych. Ogdlne przeciwskazania
do elektrolecznictwa. Prad staty. Wptyw pradu statego na organizm, zabiegi przy uzyciu pradu statego. Prady matej i Sredniej czestotliwosci w terapii przeciwhélowej
przeciwzapalnej i zmian zwyrodnieniowych. Wskazania i przeciwskazania do stosowania tych pradéw.

7.  Elektrodiagnostyka. Fizjologiczne podstawy elektrodiagnostyki. Metody jakosciowe i ilosciowe uktadu nerwowo-migsniowego.

8.  Elektrostymulacja. Fizjologiczne podstawy stymulacji uktadu nerwowo-miesniowego. Wprowadzenie teoretyczne do elektrostymulacji mie$ni normalnie unerwionych,
miesni odnerwionych oraz spastycznych i wiotkich. Przeskdrna elektryczna stymulacja nerwéw (TENS). Wskazania i przeciwskazania.



9. Wprowadzenie teoretyczne do balneoklimatologii. Definicja i specyfika medycyny uzdrowiskowej i balneoterapii. Wody lecznicze. Rodzaje kapieli w wodach leczniczych,
kuracje pitne wodami zdrojowymi, aerozoloterapia wodami zdrojowymi. Peloidoterapia. Torfy - wtasciwosci fizykochemiczne. Dziatanie lecznicze borowin, wskazania i
przeciwskazania. Fango. Klimatoterapia-specyficzne cechy kimatu. Walory lecznicze klimatu gérskiego, nadmorskiego i nizinnego. Wskazania i przeciwskazania do
lecznictwa uzdrowiskowego.

CWICZENIA
1. Cieptolecznictwo i zimnolecznictwo- Omdwienie oddziatywania bodZcow termicznych na organizm cztowieka. Termoterapia miejscowa.
2. Laseroterapia i $wiattolecznictwo.

3. Biostymulacja laserowa. Omoéwienie skutkéw oddziatywania promieniowania laserowego na organizm cztowieka Cele i sposoby stosowania biostymulacyjnego
promieniowania laserowego w fizjoterapii. Technika naswietlania promieniami laserowymi w wybranych jednostkach chorobowych.

4. Swiattolecznictwo. Oméwienie skutkéw oddziatywania promieniowania podczerwonego (IR) oraz widzialnego na organizm cztowieka. Cele i sposoby stosowania
promieniowania IR oraz widzialnego w fizjoterapii. Metodyka naswietlania promieniami IR i widzialnymi. Obserwacja odczynu rumieniowego po naswietlaniu promieniami IR i
widzialnymi. Oméwienie skutkéw oddziatywania promieniowania nadfioletowego (UV) na organizm cztowieka. Cele i sposoby stosowania promieniowania UV w fizjoterapii.
Metodyka naswietlania promieniami UV. Przeprowadzenie testu biologicznego.

5. Pole magnetyczne, ultradZzwieki i fonoforeza.

6.  Omowienie biologicznych skutkéw oddziatywania pdl elektromagnetycznych na organizm cztowieka. Metodyka wykonywania zabiegéw magnetoterapii matej
czestotliwosci w wybranych jednostkach chorobowych. Metodyka wykonywania zabiegéw z wykorzystaniem ciaggtych i impulsowych pél magnetycznych i
elektrycznych z zakresu promieniowania krétkofalowego w wybranych jednostkach chorobowych.

7. Omoéwienie skutkdw oddziatywania ultradZzwiekdw na organizm cztowieka. Cele i sposoby stosowania ultradzwiekdw w fizjoterapii. Metodyka nadZwiekawiania na
wybranych okolicach ciata w zaleznosci od celu zabiegu

8.  Fala uderzeniowa - Charakterystyka zabiegéw, metodyka, przepisy BHP, wskazania i przeciwskazania

9.  Hydroterapia - Zabiegi z wykorzystaniem ci$nienia hydrostatycznego wody —kapiele metodyka zabiegdw. Zabiegi z zakresu hydroterapii - kapiele wirowe.
10. Woda jako czynnik leczniczy o zréznicowanym dziataniu na organizm cztowieka.

11. Elektroterapia.

12. Omowienie skutkéw oddziatywania pradu statego na organizm cztowieka. Cele i sposoby stosowania pradu statego w fizjoterapii (galwanizacje, jonoforeza, kapiele
elektrycznowodne).

13. Metodyka wykonywania zabiegdw z uzyciem pradu statego w wybranych jednostkach chorobowych.

14. Prady matej czestotliwosci w terapii przeciwbdlowej przeciwzapalnej i zmian zwyrodnieniowych. Podstawy teoretyczne, cele, zasady oraz metodyka. Wskazania i
przeciwwskazania do stosowania pradow. Prady Traberta w terapii segmentalnej, miejscowej o dziataniu przeciwb6lowym, przeciwzapalnym i zmianach zwyrodnieniowych.

15. Prady matej czestotliwosci w terapii przeciwbdlowej przeciwzapalnej i zmian zwyrodnieniowych. Podstawy teoretyczne, cele, zasady oraz metodyka. Przezskérna
elektrostymulacja nerwow -TENS (nisko-i wysokonapieciowa). Podstawy teoretyczne, metodyka wykonanie zabiegu. Wskazania i przeciwwskazania.

16. Prady Sredniej czestotliwosci w terapii przeciwbdlowej przevciwzapalnej i zmianach zwyrodnieniowych. metodyka przeprowadzania elektrostymulacji pradami Sredniej
czestotliwosci. Wskazania i przeciwwskazania do stosowani a tych pradéw.

17. Elektrodiagnostyka. Oméwienie celéw oraz zasad wykonywana elektrodiagnostyki ilosciowej i jakosciowej uktadu nerwowo-miesniowego. Metodyka
wykonywania chronaksymetrii, badania zdolno$ci akomodacji do tréjkatnych impulséw elektrycznych. Elektrodiagnostyka uktadu nerwowego i nerwowo-mig$niowego metoda
krzywej I/t.

18. Elektrostymulacja mie$ni odnerwionych. Podstawy teoretyczne, cele i zasady przeprowadzania elektrostymulacji mie$ni wiotkich. Metodyka elektrostymulacji miesni
wiotkich. Wskazania i przeciwwskazania do elektrostymulacji miesni wiotkich. Planowanie elektrostymulacji w przypadku mies$ni porazonych
wiotko. Elektrostymulacja uktadu nerwowo-miesniowego cd. Omdwienie celdéw oraz zasad wykonywana elektrostymulacji mie$ni prawidtowo unerwionych, ostabionych lub w
zaniku z bezczynnosci. Metodyka wykonywania elektrostymulacji miesni prawidtowo unerwionych , ostabionych lub w zaniku z bezczynno$ci w zaniku z bezczynnosci.
Elektrostymulacja uktadu nerwowo-miesniowego cd. Oméwienie celéw oraz zasad wykonywana elektrostymulacji migsni porazonych spastycznie. Metodyka wykonywania
elektrostymulacji mie$ni porazonych spastycznie.

19. Balneoklimatologia. Terapie, zabiegi. Wskazania i przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego. Klimatoterapia, meteorotropizm. Thalassoterapia, aeroterapia,
helioterapia. Peloidy. Wody lecznicze. Kuracja pitna. Wziewania.

PRAKTYCZNE ZAJECIA KLINICZNE
1. Doskonalenie wykonywania zabiegéw z zakresu cieptolecznictwa, zimnolecznictwa, $wiattolecznictwa, pola magnetycznego i elektroterapii.
Teaching methods

Metody podajace (wyktad informacyjny), metody problemowe (wyktad konwersatoryjny), metody eksponujace (pokaz, prezentacja multimedialna, pomoce dydaktyczne). Metody
aktywizujace (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne (¢wiczenia praktyczne w parach poprzedzone pokazem nauczyciela akademickiego).

Learning outcomes and methods of theirs verification

Outcome description Outcome symbols Methods of verification The class form



Outcome description Outcome symbols Methods of verification The class form
Zna mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki uboczne srodkéw i ®* cw3 ® atest ® Lecture
zabiegéw z zakresu fizjoterapii.

Zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy fizykoterapii, ®* cwa ® atest ® Lecture
balneoklimatologii oraz odnowy biologiczne;.

Zna wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegéw z zakresu ® CW10 ® atest ® Lecture
fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej.

Potrafi zaplanowac, dobra¢ i wykonaé zabiegi z zakresu fizykoterapii, * cu11 ® aquiz ® Zajecia praktyczne
balneoklimatologii oraz odnowy biologiczne;.

Potrafi obstugiwac aparature do wykonywania zabiegéw z zakresu fizykoterapii, ® cu12 ® aquiz ® Zajecia praktyczne
balneoklimatologii oraz odnowy biologiczne;.

potrafi wypetnia¢ dokumentacje stanu zdrowia pacjenta i programu zabiegéw * cu2 ® adiscussion ® Zajecia praktyczne
fizjoterapeutycznych ¢ activity during the classes

Assignment conditions

Warunkiem zaliczenia wyktadu jest uzyskanie pozytywnej oceny po semestrze 2 i 3 z testu jednokrotnego wyboru zamknietego (10 pytaii/1 punkt za pytanie).

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali: Procent punktéw: 91-100%(bardzo dobry); 85-90% (dobry plus); 76-84% (dobry); 66-75% (dostateczny plus);
51-65% (dostateczny); 0-50% (niedostateczny).

Warunkiem otrzymania pozytywnej oceny z egzaminu jest uzyskanie pozytywnej oceny z testu jednokrotnego wyboru zamknietego (30 pytai/1 punkt za pytanie).

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali: Procent punktéw: 91-100%(bardzo dobry); 85-90% (dobry plus); 76-84% (dobry); 66-75% (dostateczny plus);
51-65% (dostateczny); 0-50% (niedostateczny).

Warunkiem zaliczenia éwiczen i praktycznych zajec klinicznych jest obserwacja studenta oraz uzyskanie pozytywnej oceny z przedstawienia umiejetnosci praktycznych
wykonywania zabiegéw, student losuje 3 pytania z puli pytan, student uzyskuje ocene pozytywna odpowiadajac na 2 pytania z 3.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z ¢wiczen, praktycznych zaje¢ klinicznych i z egzaminu.

Recommended reading
1. Mika T., Kasprzak W., Fizykoterapia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2006.

2.Straburzyniska-Lupa A., Straburzynski G., Fizjoterapia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2006.
3.Kasprzak W., Marikowska A., Medycyna fizykalna w praktyce klinicznej, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020.

4 Kasprzak W., Mafikkowska A., Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010.

Further reading
1. Ward A., Robertson V., Low J., Reed A., Fizjoterapia. Aspekty kliniczne | biofizyczne, Urban & Partner 2009, wyd. | polskie, red. M. tukowicz.
2. Wyd. I polskie pod red. Sliwifiski Z., Sieroi A., Wielka Fizjoterapia tom. 1, Urban & Partner 2014.
3. Preis R., Ebelt-Paprotny G., Fizjoterapia, Urban & Partner 2012, wyd.2.
4. Kochanski W.: Balneologia i hydroterapia, AWF, Wroctaw 2002.
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