
Praktyka asystencka - course description
General information
Course name Praktyka asystencka
Course ID 12.6-WL-FIZJO-PA 
Faculty Faculty of Medicine and Health Sciences 
Field of study Fizjoterapia 
Education profile practical
Level of studies Long-cycle studies leading to MS degree
Beginning semester winter term 2022/2023

Course information
Semester 2
ECTS credits to win 5 
Course type obligatory
Teaching language polish
Author of syllabus

Classes forms
The class form Hours per semester (full-time) Hours per week (full-time) Hours per semester (part-time) Hours per week (part-time) Form of assignment
Practical training 150 10 - - Credit

Aim of the course
Prerequisites
Scope
Czynności organizacyjne:

-zapoznanie się z organizacją, funkcjonowaniem placówki ochrony zdrowia,

- zapoznanie się z wymogami sanitarno-epidemiologicznymi placówki

-zapoznanie się z przepisami w zakresie ochrony danych osobowych (RODO) i tajemnicy zawodowej

- zapoznanie się z przepisami BHP na stanowisku pracy fizjoterapeuty.

Umiejętności uzyskane przez studenta:

- nawiązanie kontaktu z pacjentem (słuchanie, rozmowa, empatia, tolerancja) i zespołem medycznym

- umiejętność rozpoznania problemów pacjenta związanych z chorobą i niepełnosprawnością

- umiejętność edukacji zdrowotnej pacjentów z uwzględnieniem zjawiska niepełnosprawności

- asekuracja i pomoc pacjentowi w wykonywaniu czynności dnia codziennego; poznanie sposobów przenoszenia, zmiany pozycji w łóżku, sadzania, pionizacji, nauki obsługi 
wózków inwalidzkich

- obserwacja procesu rehabilitacji

- przestrzeganie zasad etyki zawodowej (Kodeks Etyki Fizjoterapeuty, strona główna Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii http://fizjoterapia.org.pl/)

- zapoznanie się z dostępnym w ośrodku sprzętem rehabilitacyjnym, ortopedycznym, diagnostyczno-treningowym.

Teaching methods
Pokaz, objaśnienie, rozmowa, dyskusja, prelekcja.

Learning outcomes and methods of theirs verification
Outcome description Outcome symbols Methods of verification The class form
Zna i rozumie zasady etyczne obowiązujące w pracy z pacjentem F.W9 an internship instructor's opinion

an oral response 
Practical training

Zna i rozumie zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty F.W17 an internship instructor's opinion
an oral response 

Practical training

Zna i rozumie zasady odpowiedzialności zawodowej fizjoterapeuty F.W18 an internship instructor's opinion
an oral response 

Practical training



Outcome description Outcome symbols Methods of verification The class form
Zna i rozumie rolę fizjoterapeuty w procesie kompleksowej rehabilitacji i 
innych specjalistów w zespole terapeutycznym

F.W12 an internship instructor's opinion
an oral response 

Practical training

Potrafi nawiązać relację z pacjentem i współpracownikami opartą na 
wzajemnym zaufaniu i szacunku

F.U18 an internship instructor's opinion Practical training

zna i stosuje podstawy edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia oraz 
profilaktyki z uwzględnieniem zjawiska niepełnosprawności

F.W6 a discussion
activity during the classes

Practical training

potrafi inicjować, organizować i realizować działania ukierunkowane na 
edukację zdrowotną, promocję zdrowia i profilaktykę niepełnosprawności

F.U10 a discussion
an observation and evaluation of 
activities during the classes

Practical training

Assignment conditions
Obecność obowiązkowa podczas realizacji praktyk zawodowych oraz uzyskanie pozytywnej oceny formującej.

Recommended reading
Zembaty A. Kinezyterapia Tom I i II, Wydawnictwo Kasper Sp. z o.o, Kraków 2003

Further reading
Kodeks Etyczny Fizjoterapeuty – strona główna Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii http://fizjoterapia.org.pl/

Regulamin Studenckich Praktyk Zawodowych

Notes
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