Kinezyterapia - course description
General information

Course name Kinezyterapia

Course ID 12.6-WL-FIZJO-KIN

Faculty Faculty of Medicine and Health Sciences
Field of study Fizjoterapia

Education profile practical

Level of studies Long-cycle studies leading to MS degree
Beginning semester winter term 2022/2023

Course information

Semester 3

ECTS credits to win 2

Course type obligatory
Teaching language polish

Author of syllabus

Classes forms

The class form Hours per semester (full-time) Hours per week (full-time)Hours per semester (part-time) Hours per week (part-time)Form of assignment
Lecture 10 0,67 - - Credit with grade
Zajecia praktyczne 30 2 - - Credit with grade

Aim of the course

1. Przygotowanie teoretyczne i wyuczenie praktyczne studenta umiejetnosci diagnostycznych w zakresie wykonywania badan oraz testéw niezbednych dla doboru
srodkéw kinezyterapii.

2. Zapoznanie z funkcjonowaniem uktadu nerwowego w sterowaniu narzagdem ruchu, zapoznanie studentéw z pojeciem kompensacji i mozliwosciami, jakie ona stwarza
w kinezyterapii — nauka ruchu.

3. Wyksztatcenie umiejetnosci dobierania i wykonywania/stosowania ¢wiczen leczniczych, metod i technik kinezyterapeutycznych adekwatnie do stanu funkcjonalnego
pacjenta.

4. Wypracowanie umiejetnosci opisu i interpretacji teoretycznych podstaw techniki i metodyki usprawniania leczniczego, takze z wykorzystaniem specjalistycznej
aparatury i sprzetu.

Prerequisites
Student powinien posiadac wiedze z zakresu fizjoterapii ogdlnej, biologii medycznej, anatomii prawidtowej, fizjologii, kinezjologii oraz wiedze i umiejetnosci z zakresu
Kinezyterapii z semestru 2-go

Scope
Wyktady:
Synergia - definicja, rodzaje synergii - bezwzgledna, wzgledna (agonistyczna, antagonistyczna), rodzaje ¢wiczer synergistycznych i ich zastosowanie w kinezyterapii.

Wybrane zagadnienia reedukacji nerwowo-miesniowej; reedukacja: definicja, filozofia PNF, rodzaje reedukacii (prosta i ztozona) w oparciu o zatozenia koncepcji PNF, rola
proprioreceptoréw w reedukacji oraz sumowania sie bodZcéw, podstawowe wzorce.

Zasady prawidtowego chodu oraz wie, analizy, ocena chodu z uwzglednieniem poszczegdlnych faz i determinantéw/wskaznikéw chodu prawidtowego. Rodzaje chodow
patologicznych, ich przyczyny. Zasady nauki/reedukacji chodu.

Sposoby wykorzystania kinezyterapii w procesie terapeutycznym, usystematyzowanie technik wykonywania ¢wiczer leczniczych zgodnie z systematykg. Omdwienie istoty
¢wiczer domowych w procesie rehabilitacji.

Biofeedback - zastosowanie w rehabilitacji, zasady éwiczer z wykorzystaniem biofeedbacku.

Zaiecia prakivczne:

Dobor i przeprowadzenie odpowiednio do stanu funkcjonalnego pacjenta ¢wiczen i technik z zakresu kinezyterapii, w oparciu o wyniki przeprowadzonej oceny funkcjonalnej z
dostrzezeniem i skorygowaniem popetniane przez pacjenta btedéw w czasie wykonywania zleconych ¢wiczen kinezyterapeutycznych; dobér i przeprowadzenie, w oparciu o
systematyke ¢wiczen stosowanych w kinezyterapii (wiczenia bierne - ¢wiczenia bierne wtasciwe, ¢wiczenia czynne - czynne izometryczne, czynne wspomagane, czynne w
odciazeniu, czynne w odcigzeniu z oporem, czynne wolne, czynne wolne z oporem oraz ¢wiczenia specjalne - éwiczenia czynno-bierne, synergistyczne, oddechowe,
ogélnousprawniajace, koordynacyjne, réwnowazne, rozluzniajace, w wodzie, gimnastyke poranng); przeprowadzenie wtasciwego pokazu i instruktazu wraz z stopniowaniem
poziomu trudnosci stosowanych éwiczen kinezyterapeutycznych;

Cwiczenia w taricuchu otwartym i zamknietym oraz wiasciwy dobér oporu do éwiczer, wykorzystujac odpowiedni rodzaj skurczu miesniowego i pracy miesniowej;

Testy funkcjonalne i kliniczne miesni - wtasciwy dobér w zaleznosci od stanu funkcjonalnego pacjenta i przeprowadzenie ¢wiczen stosowanych w kinezyterapii indywidualnej i



w odpowiednio dobranych grupach;

Poizometryczna relaksacja miesni, stretching, autoterapia; student potrafi przeprowadzi¢ zabiegi poizometrycznej relaksacji miesni;

Teaching methods

Wyktad z elementami dyskusji.
Prezentacja multimedialna z elementami dyskusji.
Zadania - éwiczenia praktyczne - analiza diagnostyczna, zastosowanie technik kinezyterapeutycznych.

Studium przypadku - analiza wybranych zespotéw klinicznych.

Learning outcomes and methods of theirs verification

Outcome description Outcome symbols Methods of verification The class form
zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii oraz * cwz ® zadania przedkolokwialne, analiza ® Lecture
wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych w kinezyterapii diagnostyczno-terapeutyczna, ® Zajecia
kolokwium praktyczne
potrafi przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe oraz wykonywac °cum ¢ zadania przedkolokwialne, analiza ¢ Lecture
podstawowe badania czynnosciowe i testy funkcjonalne wtasciwe dla fizjoterapii, w diagnostyczno-terapeutyczna, ® Zajecia
tym pomiary dtugosci i obwodu koriczyn, zakresu ruchomosci w stawach oraz sity kolokwium praktyczne
miesniowej
potrafi dobiera¢ i prowadzi¢ kinezyterapie ukierunkowang na ksztattowanie ® cu3 ® zadania przedkolokwialne, analiza ¢ Lecture
poszczegdlnych zdolnosci motorycznych u oséb zdrowych oraz oséb z r6znymi ® cu4 diagnostyczno-terapeutyczna, ® Zajecia
dysfunkcjami i przeprowadzi¢ zajecia ruchowe o okreslonym celu oraz instruowaé kolokwium praktyczne

pacjenta w zakresie wykonywania éwiczen ruchowych w domu

potrafi dobra¢ poszczegdlne éwiczenia dla 0séb z réznymi zaburzeniami i ® cu10 ® zadania przedkolokwialne, analiza ® Lecture
mozliwosciami funkcjonalnymi oraz metodycznie uczy¢ ich wykonywania, stopniujac ® CU6 diagnostyczno-terapeutyczna, ® Zajecia
natezenie trudnosci oraz wysitku fizycznego i wykaza¢ zaawansowane umiejetnosci kolokwium praktyczne

manualne pozwalajace na zastosowanie wtasciwej techniki z zakresu kinezyterapii

potrafi zaplanowa¢, dobra¢ i wykona¢ zabiegi z zakresu kinezyterapii oraz ® cunt ® zadania przedkolokwialne, analiza ® Lecture
obstugiwac i stosowac urzadzenia z zakresu kinezyterapii ® cu12 diagnostyczno-terapeutyczna, ® Zajecia
kolokwium praktyczne

Assignment conditions

Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zaje¢ przewidzianych do realizacji przedmiotu w ramach programu zaje¢ jest podstawa do ich zaliczenia.

Zaliczenie wyktadow: w formie pisemnej (pytania otwarte i/lub test jednokrotnego wyboru). Uzyskanie 60% punktéw mozliwych do zdobycia jest warunkiem zaliczenia wyktadéw.
Odsetek prawidtowych odpowiedzi zostanie przeliczony na stopnie wg skali:

94-100% = 5,0

85-93% = 4,5

76-84% = 4,0

68-75% = 3,5

60-67% = 3,0

0-59% = 2,0

W przypadku braku uzyskania zaliczenia - poprawa w formie odpowiedzi ustnej lub pisemnej.

Zaliczenie zaje¢ praktycznych i klinicznych: kolokwium w formie pisemnej; praktyczne efekty uczenia sie sprawdzane sg poprzez obserwacje studenta i biezaca kontrole w
trakcie zajec¢ oraz przez wykonanie zadanych podczas kolokwium procedur terapeutycznych.

Ocena koricowa to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koficowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.

Nieobecnosci - dopuszcza sie 1 usprawiedliwiong nieobecnosé, ktérg Student jest zobowigzany odrobi¢ z inng grupa lub w godzinach konsultacyjnych u prowadzacego zajecia.
Godziny konsultacyjne sg podane do wiadomosci studentéw z poczatkiem roku akademickiego.

Regulacje dotyczace warunkéw zaliczenia odpowiadajg warunkom zaliczania bezposredniego, z zastrzezeniem mozliwosci wprowadzenia zmian w przypadku koniecznosci
przejscia na zaliczanie zdalne w czasie regulaminowym, przed rozpoczeciem sesji.
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