Kliniczne podstawy fizjoterapii w chirurgii - course description

General information

Course name Kliniczne podstawy fizjoterapii w chirurgii
Course ID 12.6-WL-FIZJO-KPFCH

Faculty Faculty of Medicine and Health Sciences

Field of study Fizjoterapia

Education profile practical

Level of studies Long-cycle studies leading to MS degree

Beginning semester winter term 2022/2023

Course information

Semester 3

ECTS credits to win 1

Course type obligatory

Teaching language polish

Author of syllabus ® dr hab. n. med. Dawid Murawa, prof. UZ

Classes forms

The class form Hours per semester (full-time) Hours per week (full-time)Hours per semester (part-time) Hours per week (part-time)Form of assignment
Lecture 10 0,67 - - Credit with grade
Zajecia praktyczne 2 0,13 - - Credit with grade
Zajecia kliniczne 3 0,2 - - Credit with grade

Aim of the course

Celem realizowanego przedmiotu jest zapoznanie studentdw z charakterystyka funkcjonowania Oddziatu Chirurgii 0gélnej oraz zwigzanej z tym praktyka kliniczna.
wykorzystanie podstaw anatomii, patofizjologii, diagnostyki oraz procedur leczniczych najczestszych jednostek chorobowych w zakresie Chirurgii 0gélnej, umozliwiajgce
kompleksowe wdrazanie rehabilitacji u chorych przed i po operacjach chirurgicznych ze szczegélnym uwzglednieniem chirurgii jamy brzusznej oraz chirurgii piersi.

Prerequisites
Znajomos¢ podstaw anatomii, fizjologii, znajomo$¢ patofizjologii najczestszych jednostek chorobowych w zakresie Chirurgii 0géinej

Scope

Wyktady

1. Podstawy zbierania wywiadu, badania fizykalnego jamy brzusznej. Rany - klasyfikacja, sposoby postepowania, leczenie
2. Ostry brzuch chirurgiczny - najczestsze jednostki chorobowe w zakresie chirurgii jamy brzusznej

3. Ostry brzuch chirurgiczny cz. 2 - najczestsze jednostki chorobowe w zakresie chirurgii jamy brzusznej

4. Nowotwory przewodu pokarmowego - rak przetyku, rak zotadka, rak pecherzyka zétciowego, rak watroby, rak trzustki, rak jelita grubego
5. Nowotwory piersi - diagnostyka, leczenie, postepowanie pooperacyjne

6. Proces rehabilitacji przed- i pooperacyjny w chirurgii jamy brzusznej.

7. Amputacja koficzyn gérnych i dolnych - rodzaje amputacji.

8. Fizjoterapia, pielegnacja, hartowanie kikuta - amputacja koriczyn.

9. Wskazania i przeciwwskazania wzgledne i bezwzgledne w procesie rehabilitacji.

10. Zaopatrzenie ortopedyczne i protezowanie w przypadku amputacji koficzyn.

11. Fizjoterapia w leczeniu ran i blizn.

12. Odlezyny - profilaktyka, leczenie.

Zajecia praktyczne i kliniczne

- badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjenta,

- uczestniczenie w przygotowaniu pacjenta do zabiegu operacyjnego, opieki w okresie pooperacyjnym,
- interpretacja badan diagnostycznych,

- ocena stanu ogdlnego pacjenta, funkcjonalnosci dla potrzeb fizjoterapii,

- nabywanie umiejetno$ci komunikacji z pacjentem, opiekunami pacjenta, zespotem medycznym,

- racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii



Teaching methods

Wyktady - prezentacje multimedialne - metoda podajaca, dyskusja.

Zajecia praktyczne i kliniczne - zajecia realizowane w sali zaje¢ praktycznych oraz w oddziale klinicznym i w poradni chirurgicznej w grupach 5-6-osobowych. Zajecia praktyczne
poprzedzajg zajecia w oddziale chirurgii (kliniczne). W trakcie zaje¢ praktycznych student nabywa umiejetnosci zgodne z praktycznymi efektami uczenia sie wskazanymi w
aktualnych standardach, ktére pdZniej s3 wykorzystywane podczas uczestnictwa w zajeciach klinicznych. Zajecia kliniczne - czynny udziat w procesie leczenia pacjentéw z

uwzglednieniem odpowiednich metod rehabilitacji w okresie przed- i pooperacyjnym, pod nadzorem specjalistéw; dyskusja.

Learning outcomes and methods of theirs verification

Outcome description

Zna etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg najczestszych choréb w zakresie chirurgii
o0go6Inej w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii

Zna zasady diagnozowania oraz podstawy leczenia najczestszych choréb z zakresu chirurgii
ogdlnej w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkéw fizjoretapii

Zna zasady kwalifikacji do zabiegéw chirurgicznych

Potrafi przeprowadzi¢ szczeg6towe badanie dla potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne
uktadu ruchu oraz zapisac i zinterpretowac jego wyniki;

Potrafi dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i
wykonywacé zabiegi z zakresu fizjoterapii osob po amputacjach planowanych (postepowanie
przed- i pooperacyjne) oraz urazowych, prowadzi¢ nauke chodzenia w protezie oraz
postepowanie po amputacjach koficzyn gérnych, w tym instruktaz w zakresie postugiwania
sie proteza

Potrafi instruowac pacjentéw oraz opiekundw w zakresie wykonywanych ¢wiczen, treningu
medycznego w domu, sposobu postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz
wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego w celach terapeutycznych

Potrafi wdrazac strategie wczesnego uruchamiania pacjenta po zabiegu na jamie brzusznej,
wykonywac¢ zabiegi fizjoterapeutyczne rozprezajace ptuca i utatwiajace oczyszczanie oskrzeli,
instruowac w zakresie profilaktyki wczesnych i péznych powiktan pooperacyjnych oraz
udzielaé zalecen dotyczacych pooperacyjnej fizjoterapii ambulatoryjnej

Potrafi planowac¢ i dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i
wykonywanie zabiegdw z zakresu fizjoterapii kobiet po mastektomii, w tym postepowanie w
przypadku obrzeku limfatycznego i upo$ledzenia funkcji koriczyny gérnej;

Stosuje zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem oraz komunikowanie sig z innymi
cztonkami zespotu terapeutycznego;

Potrafi podejmowac dziatania majace na celu poprawe jakosci zycia pacjenta, w tym pacjenta
w okresie terminalnym, z zastosowaniem sprzetu rehabilitacyjnego

Potrafi planowac, dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i
wykonywac zabiegi fizjoterapeutyczne u pacjentéw z czynnosciowymi i organicznymi
chorobami naczyi obwodowych oraz pacjentéw po amputacji z przyczyn naczyniowych
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Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zaje¢ przewidzianych do realizacji przedmiotu w ramach programu zaje¢ jest podstawa do ich zaliczenia.

Zaliczenie wyktadéw: w formie pisemnej (pytania otwarte i/lub test jednokrotnego wyboru). Uzyskanie 60% punktéw mozliwych do zdobycia jest warunkiem zaliczenia wyktadow.
Odsetek prawidtowych odpowiedzi zostanie przeliczony na stopnie wg skali:

94-100% = 5,0

85-93% = 4,5

76-84% = 4,0

68-75% = 3,5

60-67% = 3,0

0-59% = 2,0

W przypadku braku uzyskania zaliczenia - poprawa w formie odpowiedzi ustnej lub pisemnej. Zaliczenie zaje¢ praktycznych i klinicznych: kolokwium w formie ustnej lub
pisemnej; praktyczne efekty uczenia sie sprawdzane sg poprzez obserwacje studenta i biezaca kontrole w trakcie zajec.

Ocena koricowa to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; Srednia 3,75 stanowi ocene koficowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.

Nieobecnosci - dopuszcza sie 1 usprawiedliwiong nieobecnosé, ktérg Student jest zobowigzany odrobi¢ z inng grupa lub w godzinach konsultacyjnych u prowadzacego zajecia.
Godziny konsultacyjne sg podane do wiadomosci studentéw z poczatkiem roku akademickiego.

Regulacje dotyczace warunkéw zaliczenia odpowiadajg warunkom zaliczania bezposredniego, z zastrzezeniem mozliwosci wprowadzenia zmian w przypadku koniecznosci
przejscia na zaliczanie zdalne w czasie regulaminowym, przed rozpoczeciem sesji.

Recommended reading
WOZNIEWSKI M.: FIZJOTERAPIA W CHIRURGII. WYDANIE Il PZWL. WARSZAWA 2020.
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WROCLAW 2020.

Further reading

Nielubowicz L.: Ostre schorzenia jamy brzusznej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 1988.

Garden J.: Chirurgia: podrecznik dla studentéw. Edra Urban & Partner. Wroctaw 2015.

Fuchs R.: Nowotwory przewodu pokarmowego- diagnostyka i leczenie. Wydawnictwo Czelej. Lublin 2012.
Domaniecki J.: Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii. PZWL. Warszawa 2013.
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