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Informacje o przedmiocie

Semestr 3

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 1

Typ przedmiotu obowiazkowy
Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat

Formy zajec¢

Forma zajeé Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)

Wyktad 10 0,67 - - Zaliczenie na
ocene

Zajecia praktyczne 2 0,13 - - Zaliczenie na
ocene

Zajecia kliniczne 3 0,2 - - Zaliczenie na
oceng

Cel przedmiotu
1. Zdobycie wiedzy w zakresie przemian fizjologicznych i Patofizjologicznych w okresie cigzy, porodu i potogu w aspekcie stosowania réznych metod
fizjoterapeutycznych.
2. Poznanie przyczyn i objawéw w wybranych patologiach ciazy, powiktaniach potogowych oraz zaburzeniach ginekologicznych w odniesieniu do postepowania
fizjoterapeutycznego.

Wymagania wstepne
Znajomos¢ zagadnien z przedmiotéw: anatomia prawidtowa cztowieka, biologia medyczna, fizjologia, patologia

Zakres tematyczny
A. Wyktady

1. Pojecia ogdlne dotyczace ginekologii i potoznictwa. Metody badania klinicznego i diagnostyki dodatkowej w zakresie badan stosowanych w ginekologii i potoznictwie.
Zagadnienia z anatomii i fizjologii narzadu rodnego kobiety. Zaburzenia cyklu miesigczkowego - przyczyny, patomechanizm, objawy, zasady diagnozowania, zasady i
sposoby leczenia w aspekcie fizjoterapii

2. Niewydolno$¢ przepony moczowo - ptciowej: przyczyny, patomechanizm, objawy, metody oraz zasady diagnozowania, zasady i sposoby leczenia w aspekcie
fizjoterapii

3. Leczenie operacyjne w ginekologii - rodzaje zabhiegdw, zasady postepowania leczniczego, wskazania i przeciwwskazania w okresie przedoperacyjnym i
pooperacyjnym.

4. Fizjologia okresu cigzy. Szkota rodzenia. Przebieg porodu fizjologicznego i patologicznego. Powiktania i ucigzliwosci cigzy - przyczyny, objawy, patomechanizm,
zasady diagnozowania i leczenia w aspekcie fizjoterapii. Fizjologia i patologia potogu.

B. Zajecia praktyczne i kliniczne

® badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjentki,

® uczestniczenie w przygotowaniu pacjentki do zabiegu operacyjnego, opieki w okresie pooperacyjnym,

® uczestniczenie w porodzie drogg pochwowa i drogg ciecia cesarskiego celem poznania odrebnosci dla potrzeb fizjoterapii
® interpretacja badan diagnostycznych,

® ocena stanu ogdlnego pacjentki, funkcjonalno$ci dla potrzeb fizjoterapii,

® nabywanie umiejetnosci komunikacji z pacjentem, opiekunami pacjenta, zespotem medycznym,

® racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii

Metody ksztatcenia
Wyktady - prezentacje multimedialne, dyskusja

Zajecia praktyczne i kliniczne - czynny udziat w procesie leczenia pacjentek z uwzglednieniem odpowiednich metod rehabilitacji w okresie przed- i pooperacyjnym, przed- i



poporodowym pod nadzorem specjalistéw; éwiczenia symulacyjne; dyskusja

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu

Znajomos¢ oraz praktyczne wykorzystanie wiedzy z zakresu etiologii, patomechanizmu,
objawdw oraz przebiegu najczestszych choréb z zakresu ginekologii i potoznictwa, onkologii w
stopniu umozliwiajacym racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii

Znajomos¢ oraz praktyczne wykorzystanie diagnostyki oraz podstaw leczenia najczestszych
choréb z zakresu ginekologii i potoznictwa w stopniu umozliwiajagcym racjonalne stosowanie
Srodkéw fizjoretapii

Zna i rozumie metody badania klinicznego i diagnostyki dodatkowej w zakresie badan
stosowanych w ginekologii i potoznictwie;

Potrafi instruowac pacjentow lub ich opiekundw w zakresie wykonywania ¢wiczen i treningu
medycznego w domu, sposobu postugiwania si¢ wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania
przedmiotow uzytku codziennego w celach terapeutycznych;

Potrafi wdrazac¢ strategie wczesnego uruchamiania pacjenta po zabiegu na jamie brzusznej,
wykonywac¢ zabiegi fizjoterapeutyczne rozprezajace ptuca i utatwiajace oczyszczanie oskrzeli,
instruowac¢ w zakresie profilaktyki wczesnych i péznych powiktan pooperacyjnych oraz udzielaé
zalecen dotyczacych pooperacyijnej fizjoterapii ambulatoryjnej

Potrafi instruowaé kobiety ciezarne w zakresie wykonywania éwiczen przygotowujacych do
porodu i w okresie potogu

Wykonuje zabiegi fizjoterapeutyczne u 0séb z nietrzymaniem moczu oraz instruowac je w
zakresie wykonywania ¢wiczen w domu;

Stosuje zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem oraz komunikowac¢ sie z innymi cztonkami
zespotu terapeutycznego

Potrafi planowa¢, dobieraé i wykonywacé zabiegi fizjoterapeutyczne po porodzie majace na celu
likwidowanie niekorzystnych objawéw, w szczegélnosci ze strony uktadu krazenia, kostno-
stawowego i miesniowego

Warunki zaliczenia

Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zaje¢ przewidzianych do realizacji przedmiotu w ramach programu zaje¢ jest podstawa do ich zaliczenia.

® Dw3

Symbole efektow Metody weryfikacji

Dyskusja, kolokwium,
test

Dyskusja, kolokwium,
test

Dyskusja, kolokwium,
test

Biezgca obserwacja
studenta, odpowiedz
ustna

Biezaca obserwacja
studenta, odpowiedz
ustna

Biezaca obserwacja
studenta, odpowiedz
ustna

Biezaca obserwacja
studenta, odpowiedz
ustna

Biezagca obserwacja
studenta, odpowiedz
ustna

aktywnos$¢ w trakcie
zajec

dyskusja

odpowiedz ustna

Forma zajec

Wyktad
Zajecia kliniczne

Wyktad
Zajecia kliniczne

Wyktad
Zajecia kliniczne

Zajecia
praktyczne
Zajecia kliniczne

Wyktad

Zajecia
praktyczne
Zajecia kliniczne

Wyktad

Zajecia
praktyczne
Zajecia kliniczne

Zajecia
praktyczne
Zajecia kliniczne

Zajecia
praktyczne
Zajecia kliniczne

Zajecia
praktyczne
Zajecia kliniczne

Zaliczenie wyktadow: w formie pisemnej (pytania otwarte i/lub test jednokrotnego wyboru). Uzyskanie 60% punktéw mozliwych do zdobycia jest warunkiem zaliczenia wyktadéw.

Odsetek prawidtowych odpowiedzi zostanie przeliczony na stopnie wg skali:
94-100% = 5,0

85-93% =4,5

76-84% = 4,0

68-75% = 3,5

60-67% = 3,0

0-59% = 2,0

W przypadku braku uzyskania zaliczenia - poprawa w formie odpowiedzi ustnej lub pisemnej. Zaliczenie zaje¢ praktycznych i klinicznych: kolokwium w formie ustnej lub

pisemnej; praktyczne efekty uczenia sie sprawdzane sg poprzez obserwacje studenta i biezaca kontrole w trakcie zajec.

Ocena koficowa to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25

stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koficowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.

Nieobecnosci - dopuszcza sie 1 usprawiedliwiong nieobecnosé, ktérg Student jest zobowigzany odrobi¢ z inng grupa lub w godzinach konsultacyjnych u prowadzacego zajecia.

Godziny konsultacyjne sg podane do wiadomosci studentéw z poczatkiem roku akademickiego.

Regulacje dotyczace warunkéw zaliczenia odpowiadajg warunkom zaliczania bezposredniego, z zastrzezeniem mozliwosci wprowadzenia zmian w przypadku koniecznosci



przejscia na zaliczanie zdalne w czasie regulaminowym, przed rozpoczeciem sesji.

Pozostate nie wymienione regulacje okresla Regulamin Studiéw na Uniwersytecie Zielonogdrskim https://www.uz.zgora.pl/index.php?regulamin-studiow
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