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Cel przedmiotu

Opanowanie wiedzy w zakresie etiologii, patomechanizméw, przebiegu oceny objawéw klinicznych wybranych schorzer i dysfunkcji charakterystycznych dla oséb starszych
niezbednych dla zaplanowania programu rehabilitacji.

Nabycie podstawowych umiejetnosci planowania, doboru i przeprowadzania wtasciwych czynnosci fizjoterapeutycznych oraz monitorowania postepéw fizjoterapii u pacjentéw
z dysfunkcjami charakterystycznymi dla senioréw z wykorzystaniem Kompleksowej Oceny Geriatrycznej.

Nabycie umiejetnosci prowadzenia i analizy dokumentacji medycznej pacjentéw w geriatrii.

Wymagania wstepne
Podstawowa wiedza z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka.

Zakres tematyczny

Wyktady:

1. Fizjologia procesu starzenia sig¢ oraz dysfuncje wynikajace z zaawansowanego wieku.
2. Catosciowa Ocena Geriatryczna interpretacja dla potrzeb fizjoterapii.

3. Planowania i programowanie fizjoterapii pacjentéw geriatrycznych, w zalezno$ci od stanu funkcjonalnego i klinicznego poszczegdlnych uktadéw i narzadéw, procesow
poznawczych.

4. Etiologia, patomechanizm, przebieg: sarkopenia, odlezyny zespét kruchosci, osteoporoza, choroba zwyrodnieniowa stawéw, choroba Parkinsona, udar mézgu.
5. Odrebnosci zaburzen psychicznych okresu starczego: depresja, tagodne zaburzenia poznawcze.

6. Planowanie przestrzeni i adaptacja otoczenia do potrzeb osoby starsze;.

Zajecia praktyczne i zajecia kliniczne:

0golne zatozenia rehabilitacji pacjentéw ze schorzeniami wieku starczego. Podstawowe wiadomosci o schorzeniach dotyczacych oséb starszych z uwzglednieniem
interpretacji badan dodatkowych, w tym testéw i skal, oraz koniecznosci podejmowania rehabilitacji i mozliwosci stosowania fizjoterapii.

Badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjenta z zaburzeniami czynnosci w geriatrii. Ocena stanu funkcjonalnego, sprawnosci i wydolnosci fizycznej pacjenta starszego dla
potrzeb fizjoterapii. Interpretacja wynikéw KOG. Nabywanie umiejetnosci komunikacji i wspdtpracy z pacjentem oraz z zespotem terapeutycznym.

Metody ksztatcenia

Wyktady - prezentacje multimedialne, metoda podajaca.



Zajecia praktyczne i zajecia kliniczne - metoda rozwigzywania probleméw klinicznych opartych na przypadkach z oddziatu i/lub poradni choréb geriatrycznych. Przygotowanie
sprawozdan z przypadkéw klinicznych z uwzglednieniem odpowiednich metod rehabilitacji w okreslonych chorobach, dyskusja, éwiczenia symulacyjne. Zajecia realizowane w
sali zaje¢ praktycznych oraz w oddziale klinicznym i w poradni geriatrycznej w grupach 5-6-osobowych. Zajecia praktyczne poprzedzaja zajecia w oddziale geriatrycznym
(kliniczne). W trakcie zaje¢ praktycznych student nabywa umiejetnosci zgodne z praktycznymi efektami uczenia sie wskazanymi w aktualnych standardach, ktére pdZniej sa
wykorzystywane podczas uczestnictwa w zajeciach klinicznych.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zaje¢
Zna i rozumie etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg najczestszych * Dw3 ® dyskusja ® Wyktad
choréb w zakresie: geriatrii, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie ¢ kolokwium ® Zajecia kliniczne
srodkdw fizjoterapii ® test
Zna i rozumie zasady diagnozowania oraz ogéIne zasady i sposoby leczenia w ® Dw4a. ® dyskusja ¢ Wyktad
najczestszych chorobach w zakresie:, geriatrii w stopniu umozliwiajgcym ® kolokwium ® Zajecia kliniczne
racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii ® test
Zna ogo6lne zasady podmiotowego i przedmiotowego badania geriatrycznego * DWe6 ¢ dyskusja ® Wyktad
¢ kolokwium ¢ Zajecia kliniczne
® test
Zna i rozumie fizjologie procesu starzenia sie oraz zasady opieki i fizjoterapii ® DW12 ® dyskusja ® Wyktad
geriatrycznej ¢ kolokwium ® Zajecia kliniczne
® test
Zna i rozumie zagrozenia zwigzane z hospitalizacja 0séb starszych; * DWi3 ¢ dyskusja ® Wyktad
¢ kolokwium ¢ Zajecia kliniczne
® test
Potrafi przeprowadzi¢ cato$ciowg ocene geriatryczng i interpretowac jej wyniki ® D.U44 ® biezaca kontrola na zajeciach ® Zajecia praktyczne
® obserwacje i ocena umiejetnosci ® Zajecia kliniczne
praktycznych studenta
Potrafi stosowac¢ zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem oraz ® Du47 ® biezaca kontrola na zajeciach ® Zajecia praktyczne

komunikowacé sie z innymi cztonkami zespotu terapeutycznego obserwacja i ocena aktywnosci

na zajeciach

Zajecia kliniczne

Warunki zaliczenia

Wyktady: tresci sa weryfikowane na podstawie testéw czastkowych.

Brak zaliczenia testow czastkowych oznacza konieczno$¢ napisania sprawdzianu uzupetniajacego z niezaliczonego materiatu w danym semestrze (lub zdania niezaliczonego
materiatu w formie ustnej).

Zajecia praktyczne zaliczone beda na podstawie wykonania zadania ¢wiczeniowego, w ktdrym wykorzystuje wczesniej uzyskana wiedze teoretyczna.

Zajecia kliniczne zaliczane sa na podstawie oceny wiedzy, umiejetnosci oraz postawy. Oceniane sg zadania z poszczegélnych tematéw. Praktyczne aktywnosci i umiejetnosci
studenta wykazywane w trakcie zaje¢, w tym przygotowanie merytoryczne i aktywno$¢ w dyskusji, sprawdzane sa w formie biezacej kontroli podczas zajeé. W przypadku
stwierdzenia nieprzygotowania studenta, czy tez niewystarczajacego wykonania powierzonego mu zadania, prowadzacy moze odsunaé od dalszego uczestnictwa w zajeciach
i/lub nie dopusci¢ studenta do mozliwosci zaliczania testu czastkowego.

Ocena zaliczajaca uzyskana na koniec kursu jest przeliczana z ocen uzyskanych za wszystkie testy czastkowe wg skali:
94-100% = 5,0

85-93% =4,5

76-84% = 4,0

68-75% = 3,5

60-67% = 3,0

0-59% = 2,0

EGZAMIN w formie testu obejmujacego 60 pytar, sprawdza wiedze z wszystkich form zaje¢. Warunkiem zdania egzaminu jest uzyskanie progu 60% punktéw. Ocena z egzaminu
jest przeliczana wg skali jak wyzej. OCENA KONCOWA z przedmiotu jest $rednig arytmetyczng wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki $redniej
arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: Srednia 3,25 stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koficowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia



4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.

Regulacje dotyczace warunkéw zaliczenia odpowiadajg warunkom zaliczania bezposredniego, z zastrzezeniem mozliwosci wprowadzenia zmian w przypadku koniecznosci
przejscia na zaliczanie zdalne w czasie regulaminowym, przed rozpoczeciem sesji.

NIEOBECNOSCI - dopuszcza sie 1 usprawiedliwiong nieobecnosc, ktdra Student jest zobowigzany odrobi¢ z inng grupg lub w godzinach konsultacyjnych u prowadzacego
zajecia. Godziny konsultacyjne s podane do wiadomosci studentéw z poczatkiem roku akademickiego.

Pozostate warunki okresla Regulamin Studiéw Uniwersytetu Zielonogérskiego https://www.uz.zgora.pl/index.php?regulamin-studiow
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