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Forma zajeé Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
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Zajecia praktyczne 40 2,67 - - Egzamin

Cel przedmiotu

1. Przygotowanie teoretyczne i wyuczenie praktyczne studenta umiejetnosci diagnostycznych w zakresie wykonywania badan oraz testéw niezbednych dla doboru
Srodkdw kinezyterapii.

2. Zapoznanie z funkcjonowaniem uktadu nerwowego w sterowaniu narzagdem ruchu, zapoznanie studentéw z pojeciem kompensacji i mozliwosciami, jakie ona stwarza
w kinezyterapii - nauka ruchu.

3. Wyksztatcenie umiejetnosci dobierania i wykonywania/stosowania ¢wiczer leczniczych, metod i technik kinezyterapeutycznych adekwatnie do stanu funkcjonalnego
pacjenta.

4. Wypracowanie umiejetnosci opisu i interpretacji teoretycznych podstaw techniki i metodyki usprawniania leczniczego, takze z wykorzystaniem specjalistycznej
aparatury i sprzetu.

Wymagania wstepne
Student powinien posiada¢ wiedze z zakresu fizjoterapii ogéInej, biologii medycznej, anatomii prawidtowej, fizjologii, kinezjologii oraz wiedza i umiejetnosci z zakresu
Kinezyterapii z semestréw 2 i 3-go.

Zakres tematyczny
Terapia utozeniowa, terapia przeciwzakrzepowa i przeciwobrzekowa, przesadzanie pacjenta, pionizacja (czynna i bierna), ¢wiczenia w czynnosciach samoobstugi

Synergia, rodzaje synergizméw; wykorzystanie zjawiska irradiacji i synergii w fizjoterapii, Cwiczenia synergistyczne ipsi- i kontralateralne

Reedukacja nerwowo — miesniowa - podstawy PNF, uzyskanie umiejetnosci wykorzystania wybranych zagadnien reedukacji nerwowo-mie$niowej w pracy kinezyterapeutycznej
z pacjentem; podstawowe wzorce PNF

Chod prawidtowy - fazy chodu, determinanty chodu, praca miesni, rodzaje chodu; chdd w warunkach patologicznych: dobdr wysokosci kul, rodzaje kul, balkonik - zastosowanie;
ocena kliniczna zaburzen chodu; reedukacja postawy wyprostnej; nauczanie zasad prawidtowego chodu; doskonalenie chodu w zaleznosci od wystepujacych patologii, z
wykorzystaniem odpowiedniego sprzetu i pomocy stosowanych w kinezyterapii, w oparciu 0 wcze$niejsza ocene funkcjonalng;

Ksztattowanie sie postawy ciata i nawykdw ruchowych w ontogenezie; ocena i stosowane metody fizjoterapii w zaburzeniach posturalnych; wdrozenie do terapii ksztattowanie
sie postawy ciata i nawykéw ruchowych w ontogenezie; ocena i stosowane metody fizjoterapii w zaburzeniach posturalnych (z wykorzystaniem zasad biofeedbacku);

Nauczenie doboru (w zaleznosci od stanu funkcjonalnego pacjenta) i zalecania programu ¢wiczert domowych z zakresu kinezyterapii;

Wyuczenie umiejetnosci wskazania czynnikéw nasilajgcych i zmniejszajagcych pojawiajace sie objawy i dolegliwosci, powigzania ich z czynno$ciami codziennymi i zawodowymi
wykonywanymi przez pacjenta oraz umiejetnosci dokonania ich odpowiedniej modyfikacji, w ramach dziatania profilaktycznego i prewencyjnego; okreslenie odpowiedniego
doboru i wykorzystania sprzetu i urzadzen diagnostycznych oraz terapeutycznych stosowanych w kinezyterapii; opisywanie i wyjasnianie mechanizméw oddziatywania srodkéw i
zabieg6w kinezyterapeutycznych.

Metody ksztatcenia
Zadania - éwiczenia praktyczne - analiza diagnostyczna, zastosowanie technik kinezyterapeutycznych.



Studium przypadku - analiza wybranych zespotéw klinicznych.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zajeé
zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii oraz ° cwz ® zadania przedkolokwialne, analiza ® Zajecia
wskazania i przeciwwskazania do éwiczer stosowanych w kinezyterapii diagnostyczno-terapeutyczna, praktyczne

kolokwium, egzamin

potrafi przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe oraz wykonywac * cut ® zadania przedkolokwialne, analiza ® Zajecia
podstawowe badania czynnosciowe i testy funkcjonalne wtasciwe dla fizjoterapii, w diagnostyczno-terapeutyczna, praktyczne
tym pomiary dtugosci i obwodu koriczyn, zakresu ruchomosci w stawach oraz sity kolokwium, egzamin

mie$niowej

potrafi dobiera¢ i prowadzi¢ kinezyterapig ukierunkowang na ksztattowanie * Ccu3 ® zadania przedkolokwialne, analiza ® Zajecia
poszczegdlnych zdolnosci motorycznych u oséb zdrowych oraz 0sob z réznymi *cu4 diagnostyczno-terapeutyczna, praktyczne
dysfunkcjami i przeprowadzi¢ zajecia ruchowe o okreslonym celu oraz instruowac kolokwium, egzamin

pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczen ruchowych w domu

potrafi dobra¢ poszczegélne ¢wiczenia dla 0sdb z réznymi zaburzeniami i ® cu1o ® zadania przedkolokwialne, analiza ® Zajecia
mozliwosciami funkcjonalnymi oraz metodycznie uczy¢ ich wykonywania, ® CU6 diagnostyczno-terapeutyczna, praktyczne
stopniujac natezenie trudnosci oraz wysitku fizycznego i wykaza¢ zaawansowane kolokwium, egzamin

umiejetno$ci manualne pozwalajgce na zastosowanie wtasciwej techniki z zakresu
kinezyterapii

potrafi zaplanowa¢, dobraé i wykona¢ zabiegi z zakresu kinezyterapii oraz ° cun ® zadania przedkolokwialne, analiza ® Zajecia
obstugiwac i stosowac urzadzenia z zakresu kinezyterapii ® cu12 diagnostyczno-terapeutyczna, praktyczne
kolokwium, egzamin

Warunki zaliczenia
Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zajeé przewidzianych do realizacji przedmiotu w ramach programu zaje¢ jest podstawa do ich zaliczenia.

Zaliczenie zaje¢ praktycznych: kolokwium w formie pisemnej; praktyczne efekty uczenia sie sprawdzane sg poprzez obserwacje studenta i biezaca kontrole w trakcie zaje¢ oraz
przez wykonanie zadanych podczas kolokwium procedur terapeutycznych.

Egzamin ma charakter teoretyczny - test wiedzy oraz praktyczny - wykonanie/zaprezentowanie praktyczne wylosowanych procedur terapeutycznych z catosci materiatu (z
trzech semestrow).

Ocena koricowa to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koficowg 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowg 5,0.

Nieobecnosci - dopuszcza sie 1 usprawiedliwiong nieobecnosé, ktérg Student jest zobowigzany odrobi¢ z inng grupa lub w godzinach konsultacyjnych u prowadzacego zajecia.
Godziny konsultacyjne sa podane do wiadomosci studentéw z poczatkiem roku akademickiego.

Regulacje dotyczace warunkéw zaliczenia odpowiadajg warunkom zaliczania bezposredniego, z zastrzezeniem mozliwosci wprowadzenia zmian w przypadku koniecznosci
przejscia na zaliczanie zdalne w czasie regulaminowym, przed rozpoczeciem sesji.
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