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Wyktad 10 0,67 - - Egzamin
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Cel przedmiotu

Nabycie podstawowej wiedzy i umiejetnosci z zakresu medycyny fizykalnej i balneoklimatologii. znajomos$¢ wskazan i przeciwwskazan oraz metodologii wykonywania zabiegéw
fizykalnych. Nabycie umiejetnosci bezpiecznej i sprawnej obstugi aparatury fizykoterapeutycznej, wtasciwej organizacji pracy w pracowni fizykoterapii. Wyksztatcenie
umiejetnosci pracy w zespole oraz wtasciwego postrzegania relacji z pacjentem z niepetnosprawoscia, jego rodzing i najblizszym otoczeniem.

Wymagania wstepne
anatomia, fizjologia i patologia, TEMATYKA Z PRZEDMIOTU FIZJOTERAPIA OGOLNA.

Zakres tematyczny
WYKLAD

1. Organizacja zajeé. Przedstawienie tematyki wyktadow oraz formy zaliczenia przedmiotu. Przedstawienie wymaganej literatury podstawowej i uzupetniajace;.
Wprowadzenie do przedmiotu-podstawowe pojecia i terminy. Rodzaje bodZcow i czynnikdéw fizykalnych. Fizjologiczne podstawy medycyny fizykalnej.

2. Podstawy termoterapii. Wasciwosci fizyczne energii cieplnej. Wymiana cieplna. Regulacja cieplna organizmu. Wptyw bodzcdw cieplnych na organizm (odczyn
miejscowy i ogdIny). Zabiegi cieptolecznicze, wskazania i przeciwskazania. Leczenie zimnem. Efekty dziatania zimna na ustrdj. Zimne zabiegi miejscowe, ogélna
terapia zimnem-wskazania i przeciwskazania.

3. Swiattolecznictwo. Podstawy fizyczne i biologiczne. Dziatanie biologiczne i wptyw promieniowania podczerwonego (IR), widzialnego i nadfioletowego (UV) na
organizm cztowieka, wskazania i przeciwskazania. OgéIne zasady przeprowadzania zabiegéw. Laseroterapia. Podstawy fizyczne dziatania $wiatta laserowego.
Biologiczne skutki promieniowania laserowego. Lasery niskiej i matej mocy. Wskazania i przeciwskazania. Zasady przeprowadzania laseroterapii. Zasady BHP.

4. Pole elektromagnetyczne wielkiej czestotliwosci. Drgania elektromagnetyczne - istota i wytwarzanie, dziatanie na tkanki ustroju. Diatermia krétkofalowa.
Charakterystyka fizyczna pola magnetycznego, dziatanie biologiczne. Magnetoterapia i magnetostymulacja. Wskazania i przeciwskazania. Sonoterapia. Mechanizm
dziatania ultradZzwiekéw. Dziatanie biologiczne ultradZwiekéw (zmiany miejscowe i ogdine). Dawkowanie, wskazania i przeciwskazania. Ultrafonoforeza. Stosowane
leki. Wskazania, przeciwskazania.

5. Fala uderzeniowa. Wtasciwosci biologiczne oddziatywanie fali uderzeniowej. Wskazania i przeciwskazania. Hydroterapia. Wptyw zabiegédw wodoleczniczych na ustrj.
Charakterystyka wybranych zabiegéw.

6. Wprowadzenie do elektroterapii. 0gdlny mechanizm dziatania biologicznego pradéw stosowanych w elektroterapii, rodzaje pradéw elektrycznych. Ogéine
przeciwskazania do elektrolecznictwa. Prad staty. Wplyw pradu statego na organizm, zabiegi przy uzyciu pradu statego. Prady matej i $redniej czestotliwosci w terapii
przeciwbdlowej przeciwzapalnej i zmian zwyrodnieniowych. Wskazania i przeciwskazania do stosowania tych pradéw.

7. Elektrodiagnostyka. Fizjologiczne podstawy elektrodiagnostyki. Metody jakosciowe i ilo$ciowe uktadu nerwowo-migsniowego.

8. Elektrostymulacja. Fizjologiczne podstawy stymulacji uktadu nerwowo-mie$niowego. Wprowadzenie teoretyczne do elektrostymulacji miesni normalnie unerwionych,
miesni odnerwionych oraz spastycznych i wiotkich. Przeskdrna elektryczna stymulacja nerwéw (TENS). Wskazania i przeciwskazania.

9. Wprowadzenie teoretyczne do balneoklimatologii. Definicja i specyfika medycyny uzdrowiskowej i balneoterapii. Wody lecznicze. Rodzaje kapieli w wodach
leczniczych, kuracje pitne wodami zdrojowymi, aerozoloterapia wodami zdrojowymi. Peloidoterapia. Torfy - wtasciwosci fizykochemiczne. Dziatanie lecznicze
borowin, wskazania i przeciwskazania. Fango. Klimatoterapia-specyficzne cechy kimatu. Walory lecznicze klimatu gérskiego, nadmorskiego i nizinnego.
Wskazania i przeciwskazania do lecznictwa uzdrowiskowego.



GWICZENIA

13.
14.

. Cieptolecznictwo i zimnolecznictwo- Omdwienie oddziatywania bodZcéw termicznych na organizm cztowieka. Termoterapia miejscowa.

Laseroterapia i $wiattolecznictwo.

Biostymulacja laserowa. Omowienie skutkéw oddziatywania promieniowania laserowego na organizm cztowieka Cele i sposoby stosowania biostymulacyjnego
promieniowania laserowego w fizjoterapii. Technika naswietlania promieniami laserowymi w wybranych jednostkach chorobowych.

Swiatfolecznictwo. Oméwienie skutkéw oddziatywania promieniowania podczerwonego (IR) oraz widzialnego na organizm cztowieka. Cele i sposoby stosowania
promieniowania IR oraz widzialnego w fizjoterapii. Metodyka naswietlania promieniami IR i widzialnymi. Obserwacja odczynu rumieniowego po naswietlaniu
promieniami IR i widzialnymi. Omdwienie skutkow oddziatywania promieniowania nadfioletowego (UV) na organizm cztowieka. Cele i sposoby stosowania
promieniowania UV w fizjoterapii. Metodyka naswietlania promieniami UV. Przeprowadzenie testu biologicznego.

Pole magnetyczne, ultradzwieki i fonoforeza.

Oméwienie biologicznych skutkéw oddziatywania pél elektromagnetycznych na organizm cztowieka. Metodyka wykonywania zabiegéw magnetoterapii matej
czestotliwosci w wybranych jednostkach chorobowych. Metodyka wykonywania zabiegéw z wykorzystaniem ciggtych i impulsowych pél magnetycznych i
elektrycznych z zakresu promieniowania krétkofalowego w wybranych jednostkach chorobowych.

Oméwienie skutkow oddziatywania ultradZzwiekdw na organizm cztowieka. Cele i sposoby stosowania ultradzwiekdw w fizjoterapii. Metodyka nadZwiekawiania na
wybranych okolicach ciata w zaleznosci od celu zabiegu

. Fala uderzeniowa - Charakterystyka zabiegoéw, metodyka, przepisy BHP, wskazania i przeciwskazania

. Hydroterapia - Zabiegi z wykorzystaniem ci$nienia hydrostatycznego wody —kapiele metodyka zabiegéw. Zabiegi z zakresu hydroterapii - kapiele wirowe.
10.
11.
12.

Woda jako czynnik leczniczy o zréznicowanym dziataniu na organizm cztowieka.

Elektroterapia.

Omowienie skutkéw oddziatywania pradu statego na organizm cztowieka. Cele i sposoby stosowania pradu statego w fizjoterapii (galwanizacje, jonoforeza, kapiele
elektrycznowodne).

Metodyka wykonywania zabiegéw z uzyciem pradu statego w wybranych jednostkach chorobowych.

Prady matej czestotliwosci w terapii przeciwbdlowej przeciwzapalnej i zmian zwyrodnieniowych. Podstawy teoretyczne, cele, zasady oraz metodyka. Wskazania i
przeciwwskazania do stosowania pradow. Prady Traberta w terapii segmentalnej, miejscowej o dziataniu przeciwbdlowym, przeciwzapalnym i zmianach
zwyrodnieniowych.

. Prady matej czestotliwosci w terapii przeciwbdlowej przeciwzapalnej i zmian zwyrodnieniowych. Podstawy teoretyczne, cele, zasady oraz metodyka. Przezskdrna

elektrostymulacja nerwéw —TENS (nisko-i wysokonapieciowa). Podstawy teoretyczne, metodyka wykonanie zabiegu. Wskazania i przeciwwskazania.

. Prady $redniej czestotliwosci w terapii przeciwbélowej przevciwzapalnej i zmianach zwyrodnieniowych. metodyka przeprowadzania elektrostymulacji pradami sredniej

czestotliwosci. Wskazania i przeciwwskazania do stosowani a tych pradéw.

. Elektrodiagnostyka. Oméwienie celéw oraz zasad wykonywana elektrodiagnostyki ilosciowej i jakosciowej uktadu nerwowo-mie$niowego. Metodyka wykonywania

chronaksymetrii, badania zdolnosci akomodacji do tréjkatnych impulséw elektrycznych. Elektrodiagnostyka uktadu nerwowego i nerwowo-miesniowego metoda
krzywej I/t.

. Elektrostymulacja mie$ni odnerwionych. Podstawy teoretyczne, cele i zasady przeprowadzania elektrostymulacji mies$ni wiotkich. Metodyka elektrostymulacji miesni

wiotkich. Wskazania i przeciwwskazania do elektrostymulacji mies$ni wiotkich. Planowanie elektrostymulacji w przypadku miesni porazonych wiotko. Elektrostymulacja
uktadu nerwowo-mie$niowego cd. Oméwienie celdéw oraz zasad wykonywana elektrostymulacji mie$ni prawidtowo unerwionych, ostabionych lub w zaniku z
bezczynnosci. Metodyka wykonywania elektrostymulacji miesni prawidtowo unerwionych , ostabionych lub w zaniku z bezczynnosci w zaniku z bezczynnosci.
Elektrostymulacja uktadu nerwowo-miesniowego cd. Omdwienie celow oraz zasad wykonywana elektrostymulacji miesni porazonych spastycznie. Metodyka
wykonywania elektrostymulacji mies$ni porazonych spastycznie.

. Balneoklimatologia. Terapie, zabiegi. Wskazania i przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego. Klimatoterapia, meteorotropizm. Thalassoterapia, aeroterapia,

helioterapia. Peloidy. Wody lecznicze. Kuracja pitna. Wziewania.

PRAKTYCZNE ZAJECIA KLINICZNE

1.

Doskonalenie wykonywania zabiegéw z zakresu cieptolecznictwa, zimnolecznictwa, $wiattolecznictwa, pola magnetycznego i elektroterapii.

Metody ksztatcenia

Metody podajace (wyktad informacyjny), metody problemowe (wyktad konwersatoryjny), metody eksponujace (pokaz, prezentacja multimedialna, pomoce dydaktyczne). Metody
aktywizujace (dyskusja dydaktyczna), metody praktyczne (¢wiczenia praktyczne w parach poprzedzone pokazem nauczyciela akademickiego).

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢
Zna mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki uboczne srodkéw i zabiegéw z °cw3 ® test ® Wyktad
zakresu fizjoterapii.

Zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy fizykoterapii, balneoklimatologii ® Ccwa ® test ® Wyktad
oraz odnowy biologicznej.

Zna wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegdw z zakresu fizykoterapii, ® C.W10 ® test ® Wyktad
balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej.

Potrafi zaplanowac, dobra¢ i wykona¢ zabiegi z zakresu fizykoterapii, * cun ® sprawdzian ® Zajecia praktyczne
balneoklimatologii oraz odnowy biologiczne;j. ® Zajecia kliniczne



Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢
Potrafi obstugiwac aparature do wykonywania zabiegéw z zakresu fizykoterapii, ® Ccu12 ® sprawdzian ® Zajecia praktyczne
balneoklimatologii oraz odnowy biologiczne;. ® Zajecia kliniczne

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia wyktadu jest uzyskanie pozytywnej oceny po semestrze 2 i 3 z testu jednokrotnego wyboru zamknietego (10 pytari/1 punkt za pytanie).

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali: Procent punktéw: 91-100%(bardzo dobry); 85-90% (dobry plus); 76-84% (dobry); 66-75% (dostateczny plus);
51-65% (dostateczny); 0-50% (niedostateczny).

Warunkiem otrzymania pozytywnej oceny z egzaminu jest uzyskanie pozytywnej oceny z testu jednokrotnego wyboru zamknietego (30 pytari/1 punkt za pytanie).

Uzyskane punkty sg przeliczane na oceny wedtug nastepujacej skali: Procent punktéw: 91-100%(bardzo dobry); 85-90% (dobry plus); 76-84% (dobry); 66-75% (dostateczny plus);
51-65% (dostateczny); 0-50% (niedostateczny).

Warunkiem zaliczenia éwiczen i praktycznych zajeé klinicznych jest obserwacja studenta oraz uzyskanie pozytywnej oceny z przedstawienia umiejetnosci praktycznych
wykonywania zabiegéw, student losuje 3 pytania z puli pytan, student uzyskuje ocene pozytywna odpowiadajac na 2 pytania z 3.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z ¢wiczen, praktycznych zaje¢ klinicznych i z egzaminu.

Ocena koficowa to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; Srednia 3,75 stanowi ocene koficowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.

Nieobecnosci - dopuszcza sie 1 usprawiedliwiong nieobecnosé, ktérg Student jest zobowigzany odrobi¢ z inng grupa lub w godzinach konsultacyjnych u prowadzacego zajecia.
Godziny konsultacyjne sg podane do wiadomosci studentéw z poczatkiem roku akademickiego.

Regulacje dotyczace warunkéw zaliczenia odpowiadajg warunkom zaliczania bezposredniego, z zastrzezeniem mozliwosci wprowadzenia zmian w przypadku koniecznosci
przejscia na zaliczanie zdalne w czasie regulaminowym, przed rozpoczeciem sesji.
Pozostate nie wymienione regulacje okresla Regulamin Studiéw na Uniwersytecie Zielonogdrskim https://www.uz.zgora.pl/index.php?regulamin-studiow
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