Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach uktadu ruchu w: ortopedii i traumatologii - opis przedmiotu
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Formy zajec¢

Forma zajeé Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)

Wyktad 20 1,33 - - Zaliczenie na
ocene

Zajecia praktyczne 15 1 - - Zaliczenie na
ocene

Zajecia kliniczne 30 2 - - Zaliczenie na
oceng

Cel przedmiotu
Celem przedmiotu jest nabycie i utrwalenie przez Studenta umiejetno$ci badania podmiotowego i przedmiotowego pacjenta z dysfunkcjg narzadu ruchu w zakresie ortopedii i
traumatologii oraz umiejetne dobieranie, planowanie i stosowanie zabiegéw fizjoterapeutycznych jako elementu terapii usprawniajace;.

Ww. cele bedg realizowane w semestrach [V i V.

Wymagania wstepne

Znajomos¢ anatomii, fizjologii i biomechaniki narzadu ruchu. Zaliczenie i znajomo$¢ przedmiotu Kliniczne podstawy fizjoterapii w ortopedii i traumatologii (semestr 3.)

Zakres tematyczny
Zakres tematyczny odnosi sie do tresci przedmiotu realizowanych w semestrach IV i V.

WYKLADY:

0Ogélne zasady badania fizykalnego w ortopedii i traumatologii. Najczestsze schorzenia i urazy narzadu ruchu - patomechanizm, obraz kliniczny, diagnostyka, profilaktyka,
leczenie operacyjne (z uwzglednieniem okresu przed- i pooperacyjnego) i nieoperacyjne. Zastosowanie odpowiednich metod fizjoterapii w zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta. Uszkodzenia urazowe narzadu ruchu - rodzaje urazéw koficzyn i kregostupa, sposoby zaopatrzenia i usprawniania. Profilaktyka wczesnych i péZnych
powiktan pourazowych. Profilaktyka przeciwzakrzepowa u pacjentéw unieruchomionych. Amputacje - protezowanie i rehabilitacja. Uszkodzenia nieurazowe ze szczegdlnym
uwzglednieniem choroby zwyrodnieniowej - sposoby zaopatrzenia i usprawniania, postepowanie po zabiegach endoprotezowania i po artroskopii. Zespoty bélowe narzadu
ruchu - mozliwo$ci fizjoterapii w profilaktyce i leczeniu. Rola fizjoterapii w leczeniu powiktar pooperacyjnych. Fizjoterapia u dzieci z wadami postawy ciata oraz z wadami
wrodzonymi narzadu ruchu. Charakterystyka schorzer i urazéw narzadu ruchu u pacjentéw w podesztym wieku - odrebnosci postepowania rehabilitacyjnego.

ZAJECIA PRAKTYCZNE, ZAJECIA KLINICZNE:

Badanie fizykalne w ortopedii i traumatologii w praktyce. Interpretacja wynikow badania podmiotowego i przedmiotowego. Formy unieruchomienia, rodzaje wyciggow i
urzadzenia techniczne stosowane w traumatologii. Nastepstwa unieruchomienia narzadu ruchu. Wydtuzanie koriczyn - etapy i rehabilitacja. Wtasciwy dobér i wykonywanie
zahiegéw fizjoterapeutycznych u pacjentéw z uszkodzeniami narzadu ruchu o charakterze urazowym, zwyrodnieniowym, zapalnym oraz w zespotach bélowych kofczyn i
kregostupa. Wtasciwy dobdr i wykonywanie zabiegdw fizjoterapeutycznych u pacjentéw w okresie okotooperacyjnym, w tym po artroskopii i endoprotezoplastyce. Amputacje -
wskazania do amputacji wg Weissa, poziomy amputacji, amputacje naczyniowe. Protezowanie - dobér wtasciwych protez, przygotowanie do protezowania, instruktaz
postugiwania sie protezami.

Metody ksztatcenia

Wyktady - prezentacje multimedialne, wyktady interaktywne.

Zajecia praktyczne i zajecia kliniczne - metoda rozwigzywania probleméw klinicznych opartych na przypadkach z oddziatu i/lub poradni ortopedycznej. Przygotowanie
sprawozdan z przypadkéw klinicznych z uwzglednieniem odpowiednich metod rehabilitacji w okreslonych chorobach narzadu ruchu, dyskusja, éwiczenia symulacyjne. Zajecia



realizowane w sali zaje¢ praktycznych oraz w oddziale klinicznym i w poradni ortopedycznej w grupach 5-6-osobowych. Zajecia praktyczne poprzedzaja zajecia w oddziale
ortopedii i traumatologii (kliniczne). W trakcie zaje¢ praktycznych student nabywa umiejetnosci zgodne z praktycznymi efektami uczenia sie wskazanymi w aktualnych

standardach, ktére pézniej sg wykorzystywane podczas uczestnictwa w zajeciach klinicznych.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu
zna etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie
ortopedii i traumatologii

zna i potrafi stosowac ogdlne zasady podmiotowego i przedmiotowego badania
ortopedycznego

potrafi stosowa¢ Miedzynarodowa Klasyfikacje Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i
Zdrowia (International Classification of Functioning, Disability and Health, ICF)

potrafi przeprowadzi¢ szczegétowe badanie dla potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne
uktadu ruchu oraz zapisac i zinterpretowac jego wyniki

potrafi dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i
prowadzi¢ postepowanie fizjoterapeutyczne przed- i pooperacyjne u 0séb po
rekonstrukcyjnych zabiegach ortopedycznych, w tym po zabiegach artroskopowych i po
endoprotezoplastyce

potrafi instruowaé pacjentdw lub ich opiekunéw w zakresie wykonywania éwiczen i
treningu medycznego w domu, sposobu postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz
wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego w celach terapeutycznych

potrafi planowa¢, dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta
i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii u pacjentow z chorobami przyczepéw miesni,
zmianami zwyrodnieniowo-wytwérczymi stawéw oraz ograniczeniami zakresu ruchu

potrafi planowaé, dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta
i prowadzi¢ postepowanie fizjoterpeutyczne u dzieci i mtodziezy z chorobami uktadu
ruchu, takimi jak: wady wrodzone, wady postawy ciata, jatowe martwice kosci

potrafi instruowaé opiekundw dzieci w zakresie tzw. pielegnacji ruchowej, oraz dzieci i ich
opiekunéw w zakresie wykonywania éwiczen w domu, sposobu postugiwania sie
wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego w celach
terapeutycznych

potrafi stosowac zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem oraz komunikowac sie z
innymi cztonkami zespotu terapeutycznego

potrafi planowag, dobiera¢ i modyfikowaé programy rehabilitacji pacjentéw z réznymi
dysfunkcjami narzadu ruchu w zaleznosci od stanu klinicznego, funkcjonalnego i
psychicznego (poznawczo-emocjonalnego) chorego, jego potrzeb oraz potrzeb
opiekunéw faktycznych

°bwi

Symbole efektow Metody weryfikacji

dyskusja
kolokwium
egzamin

obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

egzamin

kolokwium

obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

kolokwium

obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

aktywnos$¢ w trakcie zaje¢
obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

aktywnos$¢ w trakcie zaje¢
dyskusja

kolokwium

obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

aktywnos$¢ w trakcie zaje¢
dyskusja

obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

egzamin

dyskusja
obserwacja i ocena
aktywnosci na zajeciach

dyskusja

obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

dyskusja

kolokwium

obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

egzamin

Forma zaje¢
¢ Wyktad

® Zajecia
praktyczne
Zajecia kliniczne

¢ Wyktad

Zajecia
praktyczne
Zajecia kliniczne

® Zajecia
praktyczne
® Zajecia kliniczne

® Zajecia
praktyczne
® Zajecia kliniczne

® Zajecia
praktyczne
® Zajecia kliniczne

® Zajecia
praktyczne
® Zajecia kliniczne

® Wyktad

Zajecia
praktyczne

® Zajecia kliniczne

Zajecia
praktyczne
Zajecia kliniczne

® Zajecia
praktyczne
Zajecia kliniczne

® Wyktad

® Zajecia
praktyczne

® Zajecia kliniczne



Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢

Potrafi planowac, dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta ® DU37 ¢ dyskusja ¢ Zajecia
- i wykonywac¢ zabiegi fizjoterapeutyczne u pacjentéw z czynnosciowymi i organicznymi ® obserwacja i ocena praktyczne
chorobami naczyn obwodowych oraz pacjentéw po amputacji z przyczyn naczyniowych aktywnosci na zajeciach ® Zajecia kliniczne

® odpowiedZ ustna

Warunki zaliczenia

Warunki zaliczenia odnosz3 sie do przedmiotu realizowanego w semestrach IV i V, ktory koriczy sie egzaminem w semestrze V

Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zaje¢ przewidzianych do realizacji przedmiotu w ramach programu zaje¢ jest podstawa do ich zaliczenia.

Zaliczenie wyktadow: w formie pisemnej (pytania otwarte i/lub test jednokrotnego wyboru). Uzyskanie 60% punktéw mozliwych do zdobycia jest warunkiem zaliczenia wyktadow.
Odsetek prawidtowych odpowiedzi zostanie przeliczony na stopnie wg skali:

94-100% = 5,0

85-93% = 4,5

76-84% = 4,0

68-75% = 3,5

60-67% = 3,0

0-59% = 2,0

W przypadku braku uzyskania zaliczenia - poprawa w formie odpowiedzi ustnej lub pisemnej. Zaliczenie zaje¢ praktycznych i klinicznych: kolokwium w formie ustnej lub
pisemnej; praktyczne efekty uczenia sie sprawdzane sg poprzez obserwacje studenta i biezaca kontrole w trakcie zajec.

Ocena koricowa to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koficowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.

Nieobecnosci - dopuszcza sie 1 usprawiedliwiong nieobecnosé, ktérg Student jest zobowigzany odrobi¢ z inng grupa lub w godzinach konsultacyjnych u prowadzacego zajecia.
Godziny konsultacyjne sa podane do wiadomosci studentéw z poczatkiem roku akademickiego.

Regulacje dotyczace warunkéw zaliczenia odpowiadajg warunkom zaliczania bezposredniego, z zastrzezeniem mozliwosci wprowadzenia zmian w przypadku koniecznosci
przejscia na zaliczanie zdalne w czasie regulaminowym, przed rozpoczeciem sesji.

Pozostate nie wymienione regulacje okresla Regulamin Studiéw na Uniwersytecie Zielonogdrskim https://www.uz.zgora.pl/index.php?regulamin-studiow
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