Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach uktadu ruchu w: reumatologii - course description

General information

Course name Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach uktadu ruchu w: reumatologii
Course ID 12.6-WL-FIZJO-FKDURR

Faculty Faculty of Medicine and Health Sciences

Field of study Fizjoterapia

Education profile practical

Level of studies Long-cycle studies leading to MS degree

Beginning semester winter term 2022/2023

Course information

Semester 4

ECTS credits to win 2

Course type obligatory
Teaching language polish

Author of syllabus

Classes forms

The class form Hours per semester (full-time) Hours per week (full-time)Hours per semester (part-time) Hours per week (part-time)Form of assignment
Lecture 10 0,67 - - Credit with grade
Zajecia praktyczne 10 0,67 - - Credit with grade
Zajecia kliniczne 20 1,33 - - Credit with grade

Aim of the course
Opanowanie przez studentéw podstawowej wiedzy z zakresu profilaktyki, postepowania leczniczego i zabiegéw fizjoterapeutycznych w reumatologii.

Nabycie umiejetnosci planowania, doboru i przeprowadzania wtasciwych czynnosci fizjoterapeutycznych oraz monitorowania postepéw fizjoterapii u pacjentow
reumatologicznych.

Nabycie umiejetno$ci prowadzenia i analizy dokumentacji medycznej pacjentéw z chorobami reumatycznymi.

Prerequisites
Znajomos¢ anatomii, fizjologii, patofizjologii uktadu kostno-stawowego oraz osiagniecie efektow uczenia sie dla przedmiotu Kliniczne podstawy fizjoterapii w reumatologii.

Scope

WYKLADY:

Badanie uktadu kostno-stawowego oraz metody diagnostyczne w reumatologii z uwzglednieniem najczesciej spotykanych jednostek chorobowych
Charakterystyka metod fizjoterapeutycznych w reumatologii z uwzglednieniem aktywno$ci oraz stopnia zaawansowania choroby.

Planowanie postepowania fizjoterapeutycznego i rehabilitacja w reumatologii z uwzglednieniem najczesciej spotykanych jednostek chorobowych (rzs: "reka reumatoidalna” i
"stopa reumatoidalna”; choroby uktadowe tkanki tacznej, spondyloartropatie, reaktywne zapalenia stawow, choroba zwyrodnieniowa).

Zastosowanie Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepetnosprawnoscii Zdrowia (ICF) w ocenie potrzeb zdrowotnych, doboru metod postepowania w okreslonych
stanach chorobowych w reumatologii, ocenie profesjonalizmu oraz ocenie fizjoterapii i jej wynikéw.

ZAJECIA PRAKTYCZNE | KLINICZNE:

Badanie przedmiotowe i podmiotowe narzadu ruchu w schorzeniach reumatologicznych. Wskazania i przeciwwskazania do postepowania fizjoterapeutycznego u pacjentéw z
chorobami reumatycznymi.

Planowanie, zasady doboru éwiczer oraz praktyczne zastosowanie wybranych elementdw postepowania fizjoterapeutycznego u pacjentéw z chorobami reumatycznymi,

chorobami przyczepédw miesni, zmianami zwyrodnieniowo-wytwdrczymi stawdw oraz ograniczeniami zakresu ruchu lub pozastawowymi zespotami bélowymi o podtozu
reumatycznym, z uwzglednieniem indywidualizacji metod terapeutycznych. Przeprowadzanie i interpretacja testéw funkcjonalnych przydatnych w reumatologii, np. ocena
stopnia uszkodzenia stawdw i ich deformacji, funkcji reki oraz lokomocji u pacjentéw z chorobami reumatologicznymi.

Wdrazanie wykonywania pionizacji i nauki chodzenia pacjentdw z chorobami reumatologicznymi, a takze usprawnianie funkcjonalne reki w chorobie reumatoidalnej
Hydroterapia w reumatologii.
Fizykoterapia: Swiattolecznictwo, elektroterapia, ultradZwieki, krioterapia, laseroterapia w reumatologii.

Kinezyterapia w reumatologii.



Zastosowanie zaopatrzenia ortopedycznego w reumatologii

Instruowanie pacjentow z chorobami reumatologicznymi w zakresie wykonywania ¢wiczed w domu, sposobu postugiwania sie wyrobami medycznymi, w tym poprawiajacymi

funkcje chwytna.

Teaching methods

Wyktady - prezentacje multimedialne, metoda podajaca.

Zajecia praktyczne i zajecia kliniczne - metoda rozwigzywania probleméw klinicznych opartych na przypadkach z oddziatu i/lub poradni reumatologicznej, dyskusja, éwiczenia
symulacyjne, praca z pacjentem. Zajecia realizowane w sali zaje¢ praktycznych oraz w oddziale klinicznym i/lub w poradni reumatologicznej w grupach 5-6-osobowych. Zajecia
praktyczne poprzedzajg zajecia kliniczne. W trakcie zaje¢ praktycznych student nabywa umiejetnosci zgodne z praktycznymi efektami uczenia sie wskazanymi w aktualnych
standardach, ktore pdzniej sg wykorzystywane do pracy z pacjentem podczas zaje¢ klinicznych.

Learning outcomes and methods of theirs verification
Outcome description
zna objawy i przebieg dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie reumatologii

zna zasady diagnozowania oraz ogéIne zasady i sposoby leczenia najczestszych dysfunkcji
narzadu ruchu w zakresie reumatologii w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie
$rodkdw fizjoterapii

zna zatozenia i zasady Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i
Zdrowia (International Classification of Functioning Disability and Health, ICF).

potrafi przeprowadzi¢ szczegétowe badanie dla potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne
uktadu ruchu oraz zapisac i zinterpretowac jego wyniki

potrafi przeprowadzi¢ analize biomechaniczna z zakresu prostych i ztozonych ruchéw
cztowieka w warunkach prawidtowych i w dysfunkcjach uktadu ruchu

potrafi dokona¢ oceny stanu uktadu ruchu cztowieka w warunkach statyki i dynamiki (badanie
ogodlne, odcinkowe, miejscowe), przeprowadzi¢ analize chodu oraz zinterpretowac uzyskane
wyniki

potrafi przeprowadzi¢ testy funkcjonalne przydatne w reumatologii, takie jak ocena stopnia
uszkodzenia stawéw i ich deformacji, funkcji reki oraz lokomocji u pacjentéw z chorobami
reumatologicznymi

potrafi planowag, dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i
wykonywac¢ zabiegi z zakresu fizjoterapii u pacjentéw z chorobami reumatologicznymi,
chorobami przyczepdw miesni, zmianami zwyrodnieniowo-wytwdérczymi stawéw oraz
ograniczeniami zakresu ruchu lub pozastawowymi zespotami bélowymi o podtozu
reumatycznym

potrafi wykonywac pionizacje i nauke chodzenia pacjentéw z chorobami reumatologicznymi, a
takze usprawnianie funkcjonalne reki w chorobie reumatoidalnej

potrafi instruowaé pacjentdw z chorobami reumatologicznymi w zakresie wykonywania
¢wiczer w domu, sposobu postugiwania sie wyrobami medycznymi, w tym poprawiajgcymi
funkcje chwytna
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Outcome description Outcome symbols Methods of verification The class form

potrafi planowac, dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i ® DU14. ® adiscussion ¢ Zajecia
wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0s6b po uszkodzeniach nerwéw obwodowych, w ® an evaluation test praktyczne
polineuropatiach, w chorobach o podtozu nerwowo-migsniowym, w chorobach pierwotnie ® an observation and

mies$niowych oraz w réznych zespotach bélowych evaluation of the

student's practical skills

potrafi instruowaé opiekunéw dzieci w zakresie tzw. pielegnacji ruchowej, oraz dzieci i ich ® DU27 ® adiscussion ® Zajecia kliniczne
opiekunéw w zakresie wykonywania éwiczen w domu, sposobu postugiwania sie wyrobami ¢ an observation and

medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotéw uzytku codziennego w celach evaluation of activities

terapeutycznych during the classes

potrafi stosowa¢ Miedzynarodowa Klasyfikacje Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i ® DU39 ¢ adiscussion ® Zajecia

Zdrowia (International Classification of Functioning, Disability and Health, ICF); ¢ an observation and praktyczne

evaluation of activities
during the classes
® an oral response

Zajecia kliniczne

potrafi stosowac zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem oraz komunikowa¢ sie z innymi ® DUu4z ¢ an observation and
cztonkami zespotu terapeutycznego evaluation of activities

Zajecia kliniczne

during the classes

potrafi planowaé, dobiera¢ i modyfikowaé programy rehabilitacji pacjentéw z réznymi ® D.U49 ® adiscussion ® Zajecia
dysfunkcjami narzadu ruchu oraz chorobami wewnetrznymi w zaleznosci od stanu ¢ an evaluation test praktyczne
klinicznego, funkcjonalnego i psychicznego (poznawczo-emocjonalnego) chorego, jego ® an observation and ® Zajecia kliniczne

potrzeb oraz potrzeb opiekunéw faktycznych evaluation of activities
during the classes

Assignment conditions
Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zajeé przewidzianych do realizacji przedmiotu w ramach programu zaje¢ jest podstawa do ich zaliczenia.

Zaliczenie wyktadéw: w formie pisemnej (pytania otwarte i/lub test jednokrotnego wyboru). Uzyskanie 60% punktéw mozliwych do zdobycia jest warunkiem zaliczenia wyktadéw.
Odsetek prawidtowych odpowiedzi zostanie przeliczony na stopnie wg skali:

94-100% = 5,0

85-93% = 4,5

76-84% = 4,0

68-75% = 3,5

60-67% = 3,0

0-59% = 2,0

W przypadku braku uzyskania zaliczenia - poprawa w formie odpowiedzi ustnej lub pisemnej. Zaliczenie zaje¢ praktycznych i klinicznych: kolokwium w formie ustnej lub
pisemnej; praktyczne efekty uczenia sie sprawdzane sg poprzez obserwacje studenta i biezaca kontrole w trakcie zajec.

Ocena konicowa to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koricowa 4,0; $rednia 4,25 stanowi ocene koficowa 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.

Nieobecnosci - dopuszcza sie 1 usprawiedliwiong nieobecnosé, ktdra Student jest zobowigzany odrobi¢ z inng grupa lub w godzinach konsultacyjnych u prowadzacego zajecia.
Godziny konsultacyjne sg podane do wiadomosci studentéw z poczatkiem roku akademickiego.

Regulacje dotyczace warunkéw zaliczenia odpowiadajg warunkom zaliczania bezposredniego, z zastrzezeniem mozliwosci wprowadzenia zmian w przypadku koniecznosci
przejscia na zaliczanie zdalne w czasie regulaminowym, przed rozpoczeciem sesji.

Pozostate nie wymienione regulacje okresla Regulamin Studiéw na Uniwersytecie Zielonogdrskim https://www uz zgora pl/index php?regulamin-studiow

Recommended reading
1. Kompleksowe leczenie choroby zwyrodnieniowej stawdw, Wiestaw Tomaszewski. Medsport, Warszawa 2017

2. Zmiany narzgdowe w chorobach reumatycznych, Piotr Wiland. Gérnicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2016
3. Testy kliniczne w fizykoterapii, Dariusz Ciborowski. Poznan 2021

4. Cwiczenia lecznicze w chorobach reumatycznych, A. Rostawski. PZWL, Warszawa 2019

Further reading
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1. Diagnostyka obrazowa w reumatologii, Adam Greenspan, Medipage, Warszawa 2020
2. Zarys reumatologii wieku rozwojowego, Anna m. Romicka, Katarzyna Rostropowicz-Denisiewicz. Elamed, Katowice 2010

3. Podstawy reumatologii Klinicznej, Irena Zimmermann-Gérska. PZWL, Warszawa 2014
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