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Formy zajec¢

Forma zajeé Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 15 1 - - Egzamin
Zajecia praktyczne 15 1 - - Zaliczenie na
ocene
Zajecia kliniczne 25 1,67 - - Zaliczenie na
oceng

Cel przedmiotu

Opanowanie przez studentéw podstawowej wiedzy z zakresu profilaktyki, postepowania leczniczego i zabiegéw fizjoterapeutycznych w chorobach uktadu oddechowego.

Nabycie umiejetnosci planowania, doboru i przeprowadzania wtasciwych czynnosci fizjoterapeutycznych oraz monitorowania postepéw fizjoterapii u pacjentéw z dysfunkcja
uktadu oddechowego.

Nabycie umiejetnosci prowadzenia i analizy dokumentacji medycznej pacjentéw z chorobami uktadu oddechowego.

Wymagania wstepne

Znajomos¢ anatomii, fizjologii, patofizjologii uktadu oddechowego oraz osiggniecie efektéw uczenia sie dla przedmiotu Kliniczne podstawy fizjoterapii w pulmonologii.
Zakres tematyczny

Wyktady:

Badanie uktadu oddechowego oraz metody diagnostyczne w pulmonologii z uwzglednieniem najczesciej spotykanych jednostek chorobowych.

Profilaktyka pierwotna i wtdrna w pulmonologii.

Podstawowe metody terapeutyczne w pulmonologii - farmakoterapia i leczenie operacyjne, inhalacje, tlenoterapia, wentylacja wspomagana, usprawnianie wysitkiem fizycznym,
trening oddechowy.

Charakterystyka metod fizjoterapeutycznych w pulmonologii.
Wskazania i przeciwwskazania do fizjoterapii w schorzeniach uktadu oddechowego.
Fizjoterapia w wybranych jednostkach chorobowych, dobér metod usprawniania w chorobach ptuc oraz u pacjentéw po zabiegach torakochirurgicznych.

Zastosowanie Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepetnosprawnoscii Zdrowia (ICF) w ocenie potrzeb zdrowotnych, doboru metod postepowania w okreslonych
stanach chorobowych uktadu oddechowego, ocenie profesjonalizmu oraz ocenie fizjoterapii i jej wynikow

Zajecia praktyczne i zajecia kliniczne:
Badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjenta z dysfunkcja uktadu oddechowego.

Prowadzenie i analiza dokumentacji medycznej pacjenta w oddziale pulmonologii ze szczegéInym uwzglednieniem planowania i podjetych interwencji fizjoterapeutycznych.



Proby wysitkowe, czynno$ciowe (w tym spirometria), analiza gazometrii w poszczegdInych jednostkach chorobowych u pacjentéw z dysfunkcja uktadu oddechowego.
Zasady pracy zespotowej w zespole terapeutycznym.

Metody rehabilitacji pacjentéw z chorobami uktadu oddechowego wraz z doborem odpowiednich zabiegéw fizjoterapeutycznych w poszczegélnych jednostkach chorobowych.
Oméwienie i analiza przyktadowych przypadkéw klinicznych. Cwiczenia symulacyjne.

Planowanie i przeprowadzenie czynno$ci fizjoterapeutycznych w wybranych przypadkach klinicznych u oséb dorostych oraz u dzieci z chorobami uktadu oddechowego

Metody ksztatcenia

Wyktady - prezentacje multimedialne, metoda podajaca.

Zajecia praktyczne i zajecia kliniczne - metoda rozwigzywania probleméw klinicznych opartych na przypadkach z oddziatu i/lub poradni choréb ptuc. Przygotowanie sprawozdan
z przypadkéw klinicznych z uwzglednieniem odpowiednich metod rehabilitacji w okreslonych chorobach ptuc, dyskusja, éwiczenia symulacyjne. Zajecia realizowane w sali zaje¢
praktycznych oraz w oddziale klinicznym i w poradni chordb ptuc w grupach 5-6-osobowych. Zajecia praktyczne poprzedzajg zajecia w oddziale chordb ptuc (kliniczne). W

trakcie zajec¢ praktycznych student nabywa umiejetnosci zwigzane z praktycznymi efektami uczenia sie, ktére sa wykorzystywane podczas uczestnictwa w zajeciach klinicznych.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢
Zna zasady diagnozowania oraz zasady i sposoby leczenia w najczestszych chorobach w ® Dw4. ® dyskusja ® Wyktad
zakresie pulmonologii w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie Srodkow ® kolokwium ® Zajecia kliniczne
fizjoterapii ® egzamin
Potrafi przeprowadzi¢ szczeg6towe badanie dla potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne * DUl ¢ aktywno$¢ w trakcie zaje¢ ® Zajecia kliniczne
uktadu ruchu oraz zapisac¢ i zinterpretowac jego wyniki ® biezaca kontrola na
zajeciach
Potrafi przeprowadzi¢ podstawowe pomiary i préby czynnosciowe, z zachowaniem zasad ® DU28 ¢ aktywno$¢ w trakcie zajeé ® Zajecia
bezpieczenstwa, w tym pomiar tetna, pomiar ci$nienia tetniczego, test marszowy, test ® obserwacje i ocena praktyczne
umiejetnosci praktycznych ® Zajecia kliniczne
studenta
Potrafi przeprowadzi¢ badania czynnosciowe uktadu oddechowego, w tym spirometrie ® DU33 ¢ aktywno$¢ w trakcie zajeé ® Zajecia
oraz zinterpretowa¢ wyniki badania spirometrycznego, badania wysitkowego i badania ® biezaca kontrola na praktyczne
gazometrycznego zajeciach ® Zajecia kliniczne
¢ dyskusja
Potrafi planowac, dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta ® D34, ® aktywnos¢ w trakcie zaje¢ ® Wyktad
- i wykonywac ¢éwiczenia w réznych chorobach uktadu oddechowego (ostrych i ¢ dyskusja ® Zajecia
przewlektych), w chorobach z przewaga zaburzer restrykcyjnych oraz w chorobach z ¢ kolokwium praktyczne
przewaga zaburzen obturacyjnych ® egzamin ® Zajecia kliniczne
Potrafi wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii oddechowej w réznych chorobach ® DU35 ¢ aktywno$¢ w trakcie zajeé ® Zajecia
pulmonologicznych, stanach po urazie klatki piersiowej, stanach po zabiegach ® obserwacje i ocena praktyczne
operacyjnych na klatce piersiowej oraz po przeszczepach ptuc umiejetnosci praktycznych ® Zajecia kliniczne
studenta
Potrafi instruowaé pacjenta z chorobg uktadu oddechowego w zakresie wykonywania ® D.U36 ¢ aktywno$¢ w trakcie zajeé ® Zajecia kliniczne
¢wiczen w domu oraz stosowania Srodkéw prewencji wtérnej ® obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta
Potrafi stosowa¢ Miedzynarodowg Klasyfikacje Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i ® D39 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zaje¢ ® Wyktad
Zdrowia (International Classification of Functioning, Disability and Health, ICF); ¢ dyskusja ® Zajecia
¢ kolokwium praktyczne
® obserwacje i ocena ® Zajecia kliniczne
umiejetnosci praktycznych
studenta
® egzamin
Potrafi planowac i dobiera¢ ¢wiczenia krazeniowo-oddechowe dla dzieci i mtodziezy - w ¢ D43 ¢ aktywno$¢ w trakcie zaje¢ ® Wyktad
zalezno$ci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - oraz instruowac opiekunéw ® dyskusja ® Zajecia
dzieci i mtodziez w zakresie wykonywania tych éwiczen ® kolokwium praktyczne
® obserwacje i ocena ® Zajecia kliniczne
umiejetnosci praktycznych
studenta

egzamin



Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢
Potrafi stosowaé zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem oraz komunikowac sie z ® D47 ¢ aktywno$¢ w trakcie zajeé ® Zajecia kliniczne
innymi cztonkami zespotu terapeutycznego ¢ dyskusja

® obserwacje i ocena

umiejetnosci praktycznych
studenta

Warunki zaliczenia

Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zaje¢ przewidzianych do realizacji przedmiotu w ramach programu zajec jest podstawa do ich zaliczenia.

Zaliczenie wyktadéw: w formie pisemnej (pytania otwarte i/lub test jednokrotnego wyboru). Uzyskanie 60% punktéw mozliwych do zdobycia jest warunkiem zaliczenia wyktadow.
Odsetek prawidtowych odpowiedzi zostanie przeliczony na stopnie wg skali:

94-100% = 5,0

85-93% = 4,5

76-84% = 4,0

68-75% = 3,5

60-67% = 3,0

0-59% = 2,0

W przypadku braku uzyskania zaliczenia - poprawa w formie odpowiedzi ustnej lub pisemnej. Zaliczenie zaje¢ praktycznych i klinicznych: kolokwium w formie ustnej lub
pisemnej; praktyczne efekty uczenia sie sprawdzane sg poprzez obserwacje studenta i biezaca kontrole w trakcie zajec.

Ocena koricowa to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; Srednia 3,75 stanowi ocene koficowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.

Nieobecnosci - dopuszcza sie 2 usprawiedliwione nieobecnosci, ktére Student jest zobowigzany odrobi¢ z inng grupa lub w godzinach konsultacyjnych u prowadzacego zajecia.
Godziny konsultacyjne sg podane do wiadomosci studentéw z poczatkiem roku akademickiego.

Regulacje dotyczace warunkéw zaliczenia odpowiadajg warunkom zaliczania bezposredniego, z zastrzezeniem mozliwosci wprowadzenia zmian w przypadku koniecznosci
przejscia na zaliczanie zdalne w czasie regulaminowym, przed rozpoczeciem sesji.

Pozostate nie wymienione regulacje okresla Regulamin Studiéw na Uniwersytecie Zielonogdrskim https://www.uz.zgora.pl/index.php?regulamin-studiow
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