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Informacje o przedmiocie
Semestr 6
Liczba punktów ECTS do zdobycia 2 
Typ przedmiotu obowiązkowy
Język nauczania polski
Sylabus opracował lek. med. Wojciech Musiał

dr hab. n. med. Dorota Łojko, prof. UZ

Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Wykład 10 0,67 - - Zaliczenie na 
ocenę

Zajęcia praktyczne 10 0,67 - - Zaliczenie na 
ocenę

Zajęcia kliniczne 20 1,33 - - Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Umożliwienie studentom zgromadzenia i poszerzenia wiedzy na temat postaci, przyczyn i uwarunkowań zaburzonego zachowania człowieka. Zapoznanie z różnymi formami 
rehabilitacji pacjentów wykazujących zaburzenia psychiczne. Wykorzystanie podstaw teoretycznych do nabycia umiejętności praktycznych w pracy z pacjentem 
psychiatrycznym.

Wymagania wstępne
Zaliczenie przedmiotu Kliniczne podstawy fizjoterapii w psychiatrii

Zakres tematyczny
Wykłady:

1. Rola fizjoterapii i określonych interwencji w określonych zaburzeniach psychicznych;  zaburzenia psychiczne w chorobach somatycznych
2. Praca z pacjentami chorymi na choroby i zaburzenie psychiczne: Zaburzenia afektywne. Zaburzenia odżywania. Zaburzenia lękowe. Zaburzenia czynności procesów 

poznawczych.  Zaburzenia osobowości. Zaburzenia psychotyczne.
3. Kontakt z osobą chorującą psychicznie. Przeciwdziałanie stygmatyzacji.
4. Wskazania do leczenia psychiatrycznego.
5. Współpraca psychiatry i fizjoterapeuty

Zajęcia praktyczne i kliniczne:

1. Kompleksowy model terapii i rehabilitacji w zaburzeniach psychotycznych z opisem zaburzenia.
2. Kompleksowy model terapii i rehabilitacji w zaburzeniach afektywnych z opisem zaburzenia.
3. Kompleksowy model terapii i rehabilitacji w zaburzeniach nerwicowych z opisem zaburzenia.
4. Kompleksowy model terapii i rehabilitacji w zaburzeniach osobowości z opisem zaburzeń.

Metody kształcenia
Wykłady – prezentacje multimedialne, metoda podająca.

Zajęcia praktyczne i zajęcia kliniczne - metoda rozwiązywania problemów fizjoterapii opartych na przypadkach z oddziału i/lub poradni zdrowia psychicznego. Stosowanie 
odpowiednich metod rehabilitacji w określonych chorobach psychicznych, dyskusja, ćwiczenia symulacyjne. Zajęcia realizowane w sali zajęć praktycznych oraz w oddziale 
klinicznym i w poradni zdrowia psychicznego w grupach 5-6-osobowych. Zajęcia praktyczne poprzedzają zajęcia w oddziale  (kliniczne). W trakcie zajęć praktycznych student 
nabywa umiejętności zgodne z praktycznymi efektami uczenia się wskazanymi w aktualnych standardach, które później są wykorzystywane podczas uczestnictwa w zajęciach 
klinicznych.



Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
zna etiologię, patomechanizm, objawy i przebieg najczęstszych chorób w zakresie 
psychiatrii

D.W3 odpowiedź ustna
test

Wykład
Zajęcia kliniczne

zna specyfikę postępowania z pacjentem z chorobą psychiczną i zasady właściwego 
podejścia do niego

D.W14 obserwacje i ocena 
umiejętności praktycznych 
studenta
odpowiedź ustna

Wykład
Zajęcia kliniczne

potrafi planować, dobierać i modyfikować programy rehabilitacji pacjentów z różnymi 
dysfunkcjami narządu ruchu oraz chorobami wewnętrznymi w zależności od stanu 
klinicznego, funkcjonalnego i psychicznego (poznawczo-emocjonalnego) chorego, jego 
potrzeb oraz potrzeb opiekunów faktycznych

D.U49 dyskusja
odpowiedź ustna
test

Zajęcia 
praktyczne
Zajęcia kliniczne

zna i potrafi stosować zasady prawidłowej komunikacji z pacjentem oraz komunikować 
się z innymi członkami zespołu terapeutycznego

D.U47 aktywność w trakcie zajęć
dyskusja

Zajęcia kliniczne

potrafi planować, dobierać i modyfikować programy rehabilitacji pacjentów z różnymi 
dysfunkcjami narządu ruchu oraz chorobami wewnętrznymi w zależności od stanu 
klinicznego, funkcjonalnego i psychicznego (poznawczo-emocjonalnego) chorego, jego 
potrzeb oraz potrzeb opiekunów faktycznych

D.U49 dyskusja
obserwacja i ocena 
aktywności na zajęciach
odpowiedź ustna
test

Wykład
Zajęcia kliniczne

potrafi przeprowadzić szczegółowe badanie pacjenta psychiatrycznego dla potrzeb 
fizjoterapii i testy funkcjonalne układu ruchu oraz zapisać i zinterpretować jego wyniki

D.U1 aktywność w trakcie zajęć
dyskusja

Zajęcia kliniczne

Warunki zaliczenia
Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zajęć przewidzianych do realizacji przedmiotu w ramach programu zajęć jest podstawą do ich zaliczenia.

Zaliczenie wykładów: w formie pisemnej (pytania otwarte i/lub test jednokrotnego wyboru). Uzyskanie 60% punktów możliwych do zdobycia jest warunkiem zaliczenia wykładów.

Odsetek prawidłowych odpowiedzi zostanie  przeliczony na stopnie wg skali:

94-100% = 5,0

85-93% = 4,5

76-84% = 4,0

68-75% = 3,5

60-67% = 3,0

0-59% = 2,0

W przypadku braku uzyskania zaliczenia – poprawa w formie odpowiedzi ustnej lub pisemnej. Zaliczenie zajęć praktycznych i klinicznych: kolokwium w formie ustnej lub 
pisemnej; praktyczne efekty uczenia się sprawdzane są poprzez obserwację studenta i bieżącą kontrolę w trakcie zajęć.

Ocena końcowa to średnia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki średniej arytmetycznej ustala się zgodnie z zasadą: średnia 3,25 
stanowi ocenę końcową 3,5; średnia 3,75 stanowi ocenę końcową 4,0; średnia 4,25 stanowi ocenę końcową 4,5; średnia 4,75 stanowi ocenę końcową 5,0.

Nieobecności - dopuszcza się 1 usprawiedliwioną nieobecność, którą Student jest zobowiązany odrobić z inną grupą lub w godzinach konsultacyjnych u prowadzącego zajęcia. 
Godziny konsultacyjne są podane do wiadomości studentów z początkiem roku akademickiego.

Regulacje dotyczące warunków zaliczenia odpowiadają warunkom zaliczania bezpośredniego, z zastrzeżeniem możliwości wprowadzenia zmian w przypadku konieczności 
przejścia na zaliczanie zdalne w czasie regulaminowym, przed rozpoczęciem sesji.

Pozostałe nie wymienione regulacje określa Regulamin Studiów na Uniwersytecie Zielonogórskim https://www.uz.zgora.pl/index.php?regulamin-studiow
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