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ocene
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ocene

Zajecia kliniczne 20 1,33 - - Zaliczenie na
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Cel przedmiotu

1. Zapoznanie sie z postepowaniem rehabilitacyjnym i rolg fizjoterapeuty w kompleksowej opiece nad pacjentami dorostymi ze schorzeniami osrodkowego i
obwodowego uktadu nerwowego.

Przygotowanie do samodzielnej pracy z osobami po urazach neurologicznych.

Nabycie umiejetnosci badania neurologicznego pacjenta.

Prawidtowy dobér i umiejetno$¢ zastosowania zaopatrzenia ortopedycznego u pacjentéw z problemami neurologicznymi.

Umiejetno$¢ zachecenia pacjenta do czynnego udziatu w rehabilitacji poprzez doradzanie pacjentowi korzystania z innych form rehabilitacji po wyjsciu ze szpitala oraz
edukacji rodzinny pacjenta i wigczeniu jej w proces terapeutyczny

ok W

Wymagania wstepne
Fizjoterapia ogélna
Kinezyterapia

Biomechanika kliniczna

Metody specjalne

Kliniczne podstawy w neurologii i neurochirurgii

Zakres tematyczny
WYKLADY

1. Skale diagnostyczne zastosowane w leczeniu udaréw.

2. Diagnostyka i postepowanie terapeutyczne w przypadku pacjentéw z zespotem Parkinsona, stwardnieniem rozsianym, urazami czaszkowo-rdzeniowymi. Zastosowanie
metod neurofizjologicznych (Bobath i Vojta dla dorostych), PNF, metody specjalne.

3. Diagnostyka i terapia w zespotach bélowych szyjnego i ledZzwiowego odcinka kregostupa.

4. Leczenie uszkodzeri nerwéw obwodowych, testy kliniczne i zasady terapii, neuromobilizacja, polineuropatia.

5. Postepowanie terapeutyczne w leczeniu guzéw mézgu.

ZAJECIA KLINICZNE/ ZAJECIA PRAKTYCZNE

1. Ocena stanu funkcjonalnego pacjenta neurologicznego.
2. Udar mézgu, pozycje utozeniowe, pionizacja, postepowanie w spastycznosci, skala Aschworta, metoda Bobath, PNF,
3. Parkinsonizm, ocena i terapia w zaleznosci od etapu i przebiegu choroby.



4. Stwardnienie rozsiane, kompleksowa opieka fizjoterapeutyczna, zastosowanie Bobath, PNF.

5. Urazy czaszkowo-mdzgowe, postepowanie w zaleznosci od miejsca uszkodzenia, guzy mézgu i rdzenia, zasady usprawniania.

6. Zespoty bolowe szyjnego i ledzwiowego odcinka kregostupa, rwa barkowa, ledZzwiowa i udowa. leczenie zachowawcze, metoda McKenziego, szkota plecéw,

dyskopatia, leczenie przed i po zabiegu, zespét bolesnego barku.

7. Opieka terapeutyczna nad chorym z diagnoza guza mézgu. Postepowanie przed i pooperacyjne.

Metody ksztatcenia

Wyktad z elementami dyskusji.

Prezentacja multimedialna z elementami dyskusji.

Zadania - éwiczenia praktyczne - analiza diagnostyczna, zastosowanie technik kinezyterapeutycznych.

Studium przypadku - analiza wybranych zespotdw klinicznych.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu

zna i rozumie etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg dysfunkcji narzadu ruchu w
zakresie: ortopedii i traumatologii, medycyny sportowej, reumatologii, neurologii i
neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii dzieciecej, w stopniu umozliwiajagcym racjonalne
stosowanie $rodkdw fizjoterapii;

zna i rozumie zasady diagnozowania oraz ogélne zasady i sposoby leczenia najczestszych
dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie: ortopedii i traumatologii, medycyny sportowej,
reumatologii, neurologii, neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii dzieciecej, w stopniu
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie Srodkdw fizjoterapii;

zna i rozumie zasady postepowania z pacjentem: nieprzytomnym, po urazie wielomiejscowym i
wielonarzagdowym, z uszkodzeniem kregostupa i rdzenia kregowego, koriczyny gornej i
koriczyny dolnej, w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii;

zna i rozumie ogélne zasady podmiotowego i przedmiotowego badania kardiologicznego,
neurologicznego, ortopedycznego i geriatrycznego;

potrafi przeprowadzi¢ badanie neurologiczne dla potrzeb fizjoterapii i testy funkcjonalne
przydatne w fizjoterapii neurologicznej, w tym ocene napiecia miesniowego, kliniczng ocene
spastycznosci oraz ocene na poziomie funkcji ciata i aktywnosci, w szczegdInosci za pomoca
skal klinicznych, a takze zinterpretowac¢ wazniejsze badania dodatkowe (obrazowe i
elektrofizjologiczne);

potrafi planowac, dobiera¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i
wykonywacé zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0séb z objawami uszkodzenia pnia mézgu,
mdzdzku i kresomdzgowia, ze szczegélnym uwzglednieniem udaru mézgu, parkinsonizmu,
choréb demielinizacyjnych oraz zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0s6b po ztamaniach kregostupa
z porazeniami, a takze prowadzi¢ postepowanie ukierunkowane na tagodzenie zaburzen
troficznych i wydalniczych, pionizacje nauke chodzenia lub poruszania sie na wézku oséb po
urazach kregostupa;

potrafi planowac, dobieraé¢ - w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta - i
wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii u 0s6b po uszkodzeniach nerwéw obwodowych, w
polineuropatiach, w chorobach o podtozu nerwowo-migsniowym, w chorobach pierwotnie
mie$niowych oraz w réznych zespotach bélowych;

potrafi uktada¢ pacjenta w t6zku oraz wykonywac kinezyterapie w t6zku u pacjentéw z
uszkodzeniem uktadu nerwowego, wykonywac pionizacje i nauke chodzenia, a takze prowadzi¢
reedukacje ruchowg koficzyny gérnej u oséb po udarach mézgu;

potrafi instruowaé pacjentdw z chorobami neurologicznymi w zakresie wykonywania éwiczer w
domu, sposobu postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotéw
uzytku codziennego w celach terapeutycznych;
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Symbole efektow Metody weryfikacji

kolokwium
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Warunki zaliczenia

Uzyskanie pozytywnych ocen czgstkowych (zadania przedkolokwialne i analizy diagnostyczno-terapeutyczne), uzyskanie pozytywnych ocen z kolokwiow semestralnych ($rednia
ocen z zaliczen teoretycznych i praktycznych) - stanowig podstawe dopuszczenia studenta do egzaminu koricowego oraz uzyskanie pozytywnych ocen z egzaminu koricowego.
Egzamin w formie pisemnej (pytania otwarte i/lub test jednokrotnego wyboru) lub ustnej.

Forma pisemna (test): uzyskanie 60% punktow mozliwych do zdobycia jest warunkiem zaliczenia wyktadow (prdg zaliczenia). Odsetek prawidtowych odpowiedzi zostanie
przeliczony na stopnie wg skali:

94-100% = 5,0

85-93% = 4,5

76-84% = 4,0

68-75% = 3,5

60-67% = 3,0

0-59% = 2,0

W przypadku braku uzyskania zaliczenia - poprawa w formie odpowiedzi ustnej lub pisemne;j.

Nieobecnosci - dopuszcza sie 1 usprawiedliwiong nieobecnosé, ktérg Student jest zobowigzany odrobi¢ z inng grupa lub w godzinach konsultacyjnych u prowadzacego zajecia.
Godziny konsultacyjne sg podane do wiadomosci studentéw z poczatkiem roku akademickiego.

Regulacje dotyczace warunkéw zaliczenia odpowiadajg warunkom zaliczania bezposredniego, z zastrzezeniem mozliwosci wprowadzenia zmian w przypadku koniecznosci
przejscia na zaliczanie zdalne w czasie regulaminowym, przed rozpoczeciem sesji.

Pozostate nie wymienione regulacje okresla Regulamin Studiéw na Uniwersytecie Zielonogdrskim https://www.uz.zgora.pl/index.php?regulamin-studiow
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