Adaptowana aktywnos¢ fizyczna i sport 0s6b z niepetnosprawnosciami - opis przedmiotu

Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu Adaptowana aktywnos¢ fizyczna i sport 0séb z niepetnosprawnosciami
Kod przedmiotu 12.6-WL-FIZJO-AAFSON

Wydziat Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu

Kierunek Fizjoterapia

Profil praktyczny

Rodzaj studiow jednolite magisterskie

Semestr rozpoczecia semestr zimowy 2022/2023

Informacje o przedmiocie

Semestr 6

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 4

Typ przedmiotu obowiazkowy
Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat

Formy zajec¢

Forma zajeé Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 15 1 - - Egzamin
Laboratorium 55 3,67 - - Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu

1. Zapoznanie studentéw z zasadami doboru réznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej w procesie leczenia i
podtrzymywania sprawnosci 0s6b ze specjalnymi potrzebami, w tym 0séb z niepetnosprawnosciami.

2. Poznanie zagrozen i ograniczen treningowych zwigzanych z niepetnosprawnoscia, umiejetno$¢ instruowania oséb z niepetnosprawno$ciami zakresie samoobstugi i
lokomocji, samodzielnego przemieszczania sie, pokonywania przeszkdd terenowych na wézku aktywnym.

3. Zapoznanie studentéwze specjalnymi potrzebami osob z niepetnosprawnosciami, w zakresie réznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej, sportu, turystyki oraz
rekreacji terapeutycznej.

4. Znajomosc¢ zasad prowadzenia treningu sportowego oséb z niepetnosprawnoscia, uprawiania réznych dyscyplin sportu przez osoby niepetnosprawne w zaleznosci od
rodzaju dysfunkcji

Wymagania wstepne
Ogdlna wiedza z zakresu gier i zabaw ruchowych, organizacji oraz prowadzenia zaje¢ grupowych i metodyki nauczania ruchu.

Zakres tematyczny

Wyktady:

1. Historia sportu 0séb z niepetnosprawnosciami w Polsce i na $wiecie.

2. Cele i zadania sportu 0séb z niepetnosprawnosciami.

3. Klasyfikacja w sporcie 0sob z niepetnosprawnosciami.

4. Organizacje sportowe zrzeszajace osoby z niepetnosprawnoscia.

5. Program Treningu Aktywnosci Motorycznej (Motor Activities Training Program — MATP).
6. Teoria sportu 0séb z dysfunkcjami fizycznymi, sensorycznymi oraz intelektualnymi.

7. Nowoczesne technologie w sporcie 0séb z niepetnosprawnoscia.

8. Alternatywne i wspomagajace formy komunikacji interpersonalnej.

Cwiczenia:

1. Jazda aktywna i sport na wozku inwalidzkim.

2. Zabezpieczenia i przepisy BHP w planowaniu zajec, treningu i zawodéw sportowych lub sportowo- rekreacyjnych dla oséb z niepetnosprawnoscia.
3. Gry sportowe dla 0s6b z niepetnosprawno$ciami fizycznymi.

4. Gry sportowe dla 0séb z niepetnosprawnosciami sensorycznymi.



5. Specyfika dyscyplin indywidualnych letnich uprawianych przez osoby z niepetnosprawnosciami.

6. Specyfika wybranych dyscyplin w sporcie niepetnosprawnych: lekkoatletyka, ptywanie, goalball, hokej halowy, pitka siatkowa na siedzaco, rugby na wézkach, koszykéwka
na wozkach.

7. Sporty zimowe uprawiane przez osoby z niepetnosprawnosciami.
8. Trening sportowy i organizacja zawoddw sportowych dla 0séb z niepetnosprawnosciami.
9. Metodyka pracy w sporcie z osobami z dysfunkcjami fizycznymi, sensorycznymi oraz intelektualnymi.

Metody ksztatcenia

Wyktady: prezentacje multimedialne, metoda podajgca, metoda rozwigzywania probleméw z zaje¢ praktycznych

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéow Metody weryfikacji Forma zajeé

Stosuje odpowiednie formy postepowania terapeutyczno-wychowawczego ® BU3 ¢ obserwacje i ocena ¢ Laboratorium
wspomagajace proces rewalidacji osoby z niepetnosprawnoscia. umiejetno$ci praktycznych

studenta
Organizuje dziatania ukierunkowane na edukacje zdrowotna, promocje zdrowia i ® BU4 ® obserwacje i ocena ® Laboratorium
profilaktyke niepetnosprawnosci. umiejetnosci praktycznych

studenta
Zasady doboru srodkéw, form i metod terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju ® CW5 ® egzamin - ustny, opisowy, ® Wyktad
dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta. testowy i inne
Zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej, sportu, turystyki oraz * cwi1l ® egzamin - ustny, opisowy, ¢ Wyktad
rekreacji terapeutycznej w procesie leczenia i podtrzymywania sprawnosci oséb ze testowy i inne
specjalnymi potrzebami, w tym os6b z niepetnosprawnosciami.
Regulacje prawne dotyczace udziatu 0séb z niepetnosprawnosciami w sporcie 0s6b z ® CW12 ® egzamin - ustny, opisowy, ¢ Wyktad
niepetnosprawnosciami, w tym paraolimpiadach i olimpiadach specjalnych, oraz testowy i inne
organizacji dziatajgcych w sferze aktywnosci fizycznej oséb z niepetnosprawnosciami.
Zagrozenia i ograniczenia treningowe zwigzane z niepetnosprawnoscig. ® Cwi3 ® obserwacja i ocena ® Laboratorium

aktywnosci na zajeciach

® przygotowanie projektu

Instruuje osoby ze specjalnymi potrzebami, w tym osoby z niepetnosprawnosciami, w ® cu13 ® obserwacje i ocena ® Laboratorium
zakresie r6znych form adaptowanej aktywnosci fizycznej, sportu, turystyki oraz umiejetnosci praktycznych
rekreacji terapeutycznej. studenta
Prowadzi zajecia z wybranych dyscyplin sportowych dla oséb z ® Ccu1s ® obserwacje i ocena ® Laboratorium

niepetnosprawnos$ciami, w tym zademonstrowac elementy techniki i taktyki w
wybranych dyscyplinach sportowych dla 0sdb z niepetnosprawnosciami.

Warunki zaliczenia

Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zaje¢ przewidzianych do realizacji przedmiotu w ramach programu zaje¢ jest podstawg do ich zaliczenia.

Zaliczenie wyktadéw: w formie pisemnej (pytania otwarte i/lub test jednokrotnego wyboru). Uzyskanie 60% punktéw mozliwych do zdobycia jest warunkiem zaliczenia wyktadéw.

Odsetek prawidtowych odpowiedzi zostanie przeliczony na stopnie wg skali:
94-100% = 5,0

85-93% = 4,5

76-84% = 4,0

68-75% = 3,5

60-67% = 3,0

0-59% = 2,0

umiejetnosci praktycznych
studenta

W przypadku braku uzyskania zaliczenia - poprawa w formie odpowiedzi ustnej lub pisemnej. Zaliczenie zaje¢ praktycznych: kolokwium w formie ustnej lub pisemnej;

praktyczne efekty uczenia sie sprawdzane sg poprzez obserwacje studenta i biezgca kontrole w trakcie zajec.



Ocena koricowa to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koficowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.

Nieobecnosci - dopuszcza sie 2 usprawiedliwione nieobecnosci, ktére Student jest zobowigzany odrobi¢ z inng grupa lub w godzinach konsultacyjnych u prowadzacego zajecia.
Godziny konsultacyjne sa podane do wiadomosci studentéw z poczatkiem roku akademickiego.

Regulacje dotyczace warunkéw zaliczenia odpowiadajg warunkom zaliczania bezposredniego, z zastrzezeniem mozliwosci wprowadzenia zmian w przypadku koniecznosci
przejscia na zaliczanie zdalne w czasie regulaminowym, przed rozpoczeciem sesji.

Pozostate nie wymienione regulacje okresla Regulamin Studiéw na Uniwersytecie Zielonogdrskim https://www.uz.zgora.pl/index.php?regulamin-studiow
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