Fizjoprofilatyka i promocja zdrowia - course description
General information

Course name Fizjoprofilatyka i promocja zdrowia
Course ID 12.9-WL-FIZJO-FPP

Faculty Faculty of Medicine and Health Sciences
Field of study Fizjoterapia

Education profile practical

Level of studies Long-cycle studies leading to MS degree
Beginning semester winter term 2022/2023

Course information

Semester 7

ECTS credits to win 3

Course type obligatory
Teaching language polish

Author of syllabus ® dr Barbara Morawin

Classes forms

The class form Hours per semester (full-time)  Hours per week (full-time) Hours per semester (part-time)  Hours per week (part-time) Form of assignment
Lecture 10 0,67 - - Exam

Class 20 1,33 - - Credit with grade

Aim of the course
Dostarczenie wiedzy na temat gtéwnych zagadnien z zakresu fizjoprofilaktyki i promocji zdrowia i profilaktyki, niezbednej do podejmowania dziatan stuzacych umacnianiu
zdrowia i ksztattowaniu postawy prozdrowotnej. Uzyskanie umiejetnosci oceny najwazniejszych zagrozen zdrowia oraz zapobiegania chorobom w rodzinie i spotecznosci.

Prerequisites

Podstawowa wiedza z przedmiotéw: biologicznych, pedagogicznych oraz fizjoterapii ogdInej

Scope
Wyktady:

Definicje, cele, rodzaje i zadania fizjoprofilaktyki. Definicja zdrowia i aspekty zdrowia. Modele zdrowia. Czynniki warunkujace zdrowie.

Geneza promocji zdrowia, obszary dziatan i metody w promocji zdrowia. Cele i koncepcje wspétczesnej edukacji zdrowotne;.

Edukacja zdrowotna jako kluczowy komponent promocji zdrowia.

Narodowy Program Zdrowia oraz programy wspierajace, rola organizacji rzagdowych i pozarzadowych w promocji zdrowia. Programy prewencyjne w Polsce i na
$wiecie, ich efektywnos¢.

5. Rola i kompetencije fizjoterapeuty w profilaktyce i promocji zdrowia.

~wnd =

GWICZENIA:

1. Styl zycia i zachowania zdrowotne. Jako$¢ zycia zwigzana ze zdrowiem i metody jej pomiaru. Czynniki spoteczno-ekonomiczne warunkujace zdrowie, nieréwnosci
spoteczne i nieréwnosci w zdrowiu.

2. Zasady tworzenia programéw profilaktycznych i promocji zdrowia. Promocja zdrowia w miejscu pracy, w rodzinie, w szkole i w szpitalu. Przyktady programéw
profilaktycznych (np. zdrowy kregostup, gtos jako narzedzie pracy, aktywnosci fizycznej, zdrowe odzywianie, antyalkoholowe, antynikotynowe).

3. Choroby cywilizacyjne w aspekcie pracy fizjoterapeuty. Dziatania z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia w wybranych chorobach cywilizacyjnych. Udziat
fizjoterapeuty w edukacji zdrowotnej os6b zagrozonych chorobami cywilizacyjnymi.

4. Otytos¢ jako choroba cywilizacyjna XXI wieku. Zachowania zdrowotne w rodzinie a problem otyto$ci u dzieci. Profilaktyka nadwagi i otytosci. Edukacja pacjentéw z
otytoscia. Pacjent z otytoscig w gabinecie fizjoterapeuty.

5. Aktywno$c¢ fizyczna jako podstawa fizjoprofilaktyki. Podstawowe pojecia, metody pomiaru i rekomendacje dotyczace aktywnosci fizycznej. Aktywnosé fizyczna w
dziecinstwie, w okresie dojrzewania, oséb dorostych i 0sob starszych. Fizjoprofilaktyka w sporcie.

6. Edukacja zywieniowa. Zasady prawidtowego zywienia. Zalecenia zywieniowe. Przyktady programéw zywieniowych. Rola fizjoterapeuty w edukacji zywieniowe;.

7. Zdrowe starzenie sie jako element promocji i edukacji zdrowia. Fizjoprofilaktyka w geriatrii. Dziatania prewencyjne ze szczegdlnym uwzglednieniem roli fizjoterapeuty.

8. Profilaktyka wad postawy, dolegliwosci bélowych kregostupa i osteoporozy. Trening zdrowotny.

9. -10. Przygotowanie scenariusza zaje¢ z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia.

Teaching methods
Wyktad informacyjny jest realizowany z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych; materiaty s3 udostepniane na platformie e-learning Collegium Medicum
http://elearning.cm.uz.zgora.pl/



Cwiczenia z wykorzystaniem prezentacji multimedialna, metody projektéw praktycznych, pracy w grupach, analizy przypadkéw; materiaty udostepniane na platformie e-learning

Collegium Medicum http://elearning.cm.uz zgora pl/

Learning outcomes and methods of theirs verification

Outcome description Outcome symbols  Methods of verification The class form
pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii oraz niepetnosprawnosci; ° cw1 ® an evaluation test ® Lecture
® egzamin ® Class
mechanizmy zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem; ° cw2 ® an evaluation test ® Lecture
® egzamin ® Class
zagrozenia i ograniczenia treningowe zwigzane z niepetnosprawnoscig; ® Cwi3 ® an evaluation test ® Lecture
® egzamin ® Class
zagadnienia zwigzane z promocja zdrowia i fizjoprofilaktyka. ¢ Cwiz ¢ an evaluation test ® Lecture
® egzamin ® Class
podejmowac¢ dziatania promujace zdrowy styl zycia na réznych poziomach oraz zaprojektowac ® cu1z ® adiscussion ® Lecture
program profilaktyczny w zalezno$ci od wieku, ptci, stanu zdrowia oraz warunkéw Zycia pacjenta, ze ® aproject ® Class
szczegdlnym uwzglednieniem aktywnosci fizyczne;. ® praca w grupie

Assignment conditions

Wyktad - egzamin przeprowadzony w formie pisemnej, zawiera pytania zamkniete (test jednokrotnej odpowiedzi). Uzyskanie 60% punktéw mozliwych do zdobycia jest
warunkiem zdania egzaminu. Uzyskane punkty sg przeliczane na stopnie wg skali: 94-100% bardzo dobry, 85-93% dobry plus, 76-84% dobry, 68-75% dostateczny plus, 60-67%
dostateczny, 0-59% niedostateczny. Do egzaminu student jest dopuszczany na podstawie zaliczenia ¢wiczen.

Laboratorium - warunkiem zaliczenia jest uzyskanie minimum 50% punktéw mozliwych do zdobycia w trakcie realizacji programu zaje¢. Ocenie podlegaja: kolokwia
sprawdzajace wiedze po kazdym bloku tematycznym oraz przygotowanie scenariusza zaje¢ z zakresu profilaktyki i promocji. W przypadku uzyskania ponizej 50% punktdw,
Student przystepuje do kolokwium catosciowego (Il termin zaliczenia - sesja poprawkowa). Dopuszczalne sg 2 usprawiedliwione nieobecnosci (20% tematéw/spotkan) na
zajeciach laboratoryjnych. W przypadku wiekszej liczby nieobecnosci - brak mozliwosci realizacji efektéw uczenia sie - skutkuje brakiem zaliczenia laboratorium i
niedopuszczeniem do egzaminu.

Recommended reading
1. Woynarowska B. Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne. Metodyka. Praktyka. Warszawa 2017.
2. Karski J. B. (red.): Praktyka i teoria promocji zdrowia, Warszawa 2009.

Further reading
1. Czasopisma i e-booki dostepne w Bibliotece Uniwersyteckiej UZ, cyfrowe bazy danych - nauki medyczne i nauki o zdrowiu; http://www bu uz zgora pl/

Notes
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