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Celem zajec jest przekazanie studentom wiedzy i umiejetnosci z zakresu doboru, przeprowadzania i programowania fizjoterapii w wybranych jednostkach chorobowych z
zakresu choréb wewnetrznych. Ww. cele beda realizowane w semestrach VII, VIII i IX.

Prerequisites

Podstawowa wiedza z zakresu fizjologii i anatomii, propedeutyki chorob wewnetrznych, fizyki, biomechaniki, kinezyterapii, fizykoterapii.

Scope

Zakres tematyczny odnosi sie do tresci przedmiotu realizowanych w semestrach VII, VIl i IX

Wyktady:

1. Zasady planowania procesu rehabilitacji (w tym dobdr testéw diagnostycznych, srodkéw i metod fizjoterapeutycznych) w réznych schorzeniach z uwzglednieniem
jednostki chorobowej, stanu pacjenta oraz etapu rehabilitacji w wybranych chorobach wewnetrznych z zakresu:

© kardiologii i kardiochirurgii
pulmonologii,
reumatologii,

chirurgii

geriatrii
onkologii i medycynie paliatywnej

pediatrii

ginekologii i potoznictwie
psychiatrii

Zajecia praktyczne i zajecia kliniczne:

1. Ogélne zasady tworzenia planéw rehabilitacji
2. Zasady tworzenia planéw rehabilitacji pacjentéw z wybranymi chorobami kardiologicznymi. Samodzielne tworzenie planu rehabilitacyjnego odpowiedniego dla danej

jednostki chorobowe;.

3. Zasady tworzenia planéw rehabilitacji pacjentéw z wybranymi chorobami naczyn obwodowych. Samodzielne tworzenie planu rehabilitacyjnego odpowiedniego dla

danej jednostki chorobowe;.

4. Zasady tworzenia planéw rehabilitacji pacjentéw z wybranymi chorobami ukt oddechowego. Samodzielne tworzenie planu rehabilitacyjnego odpowiedniego dla danej

jednostki chorobowej.

5. Zasady tworzenia planéw rehabilitacji pacjentéw z wybranymi chorobami reumatycznymi. Samodzielne tworzenie planu rehabilitacyjnego odpowiedniego dla danej

jednostki chorobowej.

6. Zasady tworzenia planéw rehabilitacji pacjentéw onkologicznych i medycyny paliatywnej. Samodzielne tworzenie planu rehabilitacyjnego odpowiedniego dla danej

jednostki chorobowe;.

7. Zasady tworzenia planéw rehabilitacji pacjentéw chirurgicznych. Samodzielne tworzenie planu rehabilitacyjnego odpowiedniego dla danej jednostki chorobowej.
8. Zasady tworzenia planéw rehabilitacji pacjentéw geriatrycznych. Samodzielne tworzenie planu rehabilitacyjnego odpowiedniego dla danej jednostki chorobowe;j.



9. Zasady tworzenia planéw rehabilitacji pacjentéw ginekologicznych. Samodzielne tworzenie planu rehabilitacyjnego odpowiedniego dla danej jednostki chorobowe;.
10. Zasady tworzenia plandw rehabilitacji pacjentéw pediatrycznych. Samodzielne tworzenie planu rehabilitacyjnego odpowiedniego dla danej jednostki chorobowe;.

Teaching methods
Wyktady prowadzone w formie prezentacji multimedialnej. Zajecia kliniczne- praktyczne éwiczenia, karta rehabilitacji

Wyktady - prezentacje multimedialne, metoda podajaca.

Zajecia praktyczne i zajecia kliniczne - metoda rozwigzywania probleméw klinicznych opartych na przypadkach z oddziatu i/lub poradni przyszpitalnej. Karta rehabilitacji
pacjenta, dyskusja. Zajecia realizowane w sali zaje¢ praktycznych oraz w oddziale klinicznym i w poradniach w grupach 5-6-osobowych. Zajecia praktyczne poprzedzaja zajecia
kliniczne. W trakcie zaje¢ praktycznych student nabywa umiejetnosci zgodne z praktycznymi efektami uczenia sie wskazanymi w aktualnych standardach, ktére pézniej sg
wykorzystywane podczas uczestnictwa w zajeciach klinicznych

Learning outcomes and methods of theirs verification

Outcome description Outcome symbols  Methods of verification The class form
zna zakres i zasady diagnostyki funkcjonalnej niezbednej dla doboru metod, technik i ° DW2 ® adiscussion ¢ Lecture
srodkéw fizjoterapeutycznych stosowanych w profilaktyce i w procesie usprawniania ® atest

® activity during the classes

Assignment conditions

Warunki zaliczenia odnosza sie do realizacji przedmiotu w semestrach VII, VIII i IX

Zaliczenie wyktadéw - obowigzkowa obecnos$¢ i ustne sprawdzenie wiedzy przed rozpoczeciem zaje¢ klinicznych. Brak przygotowania w zakresie wymagan wstepnych i wiedzy
przekazanej na wyktadach bedzie skutkowac¢ niedopuszczeniem do zajec¢ praktycznych i klinicznych (niezbedna poprawa ustna u prowadzacego zajecia w ciggu tygodnia).

Przygotowanie do zajeé praktycznych i klinicznych jest weryfikowane w formie ustnej przez prowadzacego.

Zaliczenie zaje¢ praktycznych i klinicznych student uzyskuje po prawidtowym wykonaniu zleconego zadania (ocena funkcjonalna, pomiar zakresu ruchow stawu, utozenie
programu rehabilitacji, okreslenie przeciwskazan do fizykoterapii u wybranego pacjenta). Niezaliczenie zaje¢ praktycznych wymaga poprawy u prowadzgcego zajecia- po
uprzednim uzgodnieniu terminu w nieprzekraczalnym terminie dwdch tygodni (maksymalnie 3 proby).

Szczegdlna aktywnos$¢ podczas wyktadéw i zajec klinicznych bedzie nagrodzona doliczeniem od 1 do 3 punktéw dodanych do testu koicowego.

Bezposrednio po zakoriczeniu zaje¢ klinicznych zostanie przeprowadzony test koricowy (zaliczenie na ocene) sprawdzajacy przyswojenie wiedzy z zakresu zaktadanych efektéw
uczenia sie.

Warunkiem przystapienia do testu jest zaliczenie zaje¢ praktycznych i klinicznych u prowadzacego.

Test bedzie obejmowat zagadnienia z wszystkich form zaje¢ przewidzianych do realizacji przedmiotu i zostanie podzielony na dwie czesci: czesé¢ wyktadowa (10 pytan
jednokrotnego wyboru) oraz czes¢ sprawdzajaca wiedze z zajeé praktycznych i klinicznych (20 pytan jednokrotnego wyboru).

Do wynikéw testu (czesci klinicznej) zostang doliczone punkty za aktywnos$¢. Uzyskanie 60% prawidtowych odpowiedzi z czesci wyktadowej i 60% z czesci klinicznej, jest
warunkiem zaliczenia testu.

Odsetek prawidtowych odpowiedzi zostanie przeliczony na stopnie (z czesci wyktadowej oraz z czesci klinicznej) wg skali:
94-100% = 5,0

85-93% = 4,5

76-84% = 4,0

68-75% = 3,5

60-67% = 3,0

0-59% = 2,0

Niezaliczenie testu w pierwszym terminie wymaga poprawy ( Pierwsza proba - nowy test, druga préba ustnie przed komisja w sktadzie koordynator przedmiotu i asystent
prowadzacy ¢wiczenia)

Ocena koricowa to ocena wynikajaca z wyniku testu i dodanych punktéw za aktywnosc.

Regulacje dotyczace warunkdw zaliczenia odpowiadajg warunkom zaliczania bezposredniego, z zastrzezeniem mozliwosci wprowadzenia zmian w przypadku koniecznosci
przejscia na zaliczanie zdalne w czasie regulaminowym, przed rozpoczeciem sesji.

Nieohecnodci - usprawiedliwione nieobecnosci na wyktadach (nie wiecej niz 6 godzin) student powinien skonsultowa¢ z prowadzacym zajecia i ustnie wykazac sie znajomoscia
przekazywanych tresci podczas wyznaczonych godzin konsultacyjnych. Regulamin nie przewiduje nieobecnosci podczas zajeé praktycznych i klinicznych. Brak udziatu w tych
zajeciach skutkuje niezaliczeniem przedmiotu. W uzasadnionych przypadkach mozliwe bedzie odrobienie zaje¢ w innym uméwionym terminie.

Regulacje dotyczace warunkéw zaliczenia odpowiadajg warunkom zaliczania bezposredniego, z zastrzezeniem mozliwosci wprowadzenia zmian w przypadku koniecznosci
przej$cia na zaliczanie zdalne w czasie regulaminowym, przed rozpoczeciem sesji.



Pozostate nie wymienione regulacje okresla Regulamin Studiéw na Uniwersytecie Zielonogdrskim https://www uz zgora pl/index_php?regulamin-studiow

Recommended reading

Barinow-Wojewddzki A.: Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych. PZWL Warszawa 2013

Ronikier A.: Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii. PZWL Warszawa 2015.

Further reading
Olszewski J:, Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny, PZWL Warszawa 2021

Kasprzak W: Fizjoterapia kliniczna, PZWL Warszawa 2011
Kiwierski J. E.; Wtodarczyk K.; Fzijoterapia Ogdlma, PZWL Warszawa 2012
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